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２
月
に
連
続
で
記
録
的
大
雪

が
降
り
、
八
王
子
も
甚
大
な
被

害
が
出
ま
し
た
が
、
世
界
中
で

も
一
年
を
通
じ
て
異
常
気
象
に

よ
る
多
大
な
影
響
が
出
て
い
ま

す
。
講
演
会
の
講
師
と
し
て
登

壇
さ
れ
た
気
象
予
報

士
の
村
山
貢
司
氏
に

よ
る
と
、
異
常
気
象

と
は
本
来
『
30
年
に

一
度
起
き
る
程
度
』
の
こ
と
を

言
う
そ
う
で
、
現
在
で
は
そ
の

異
常
気
象
が
毎
週
起
き
る
ほ

ど
、
ま
さ
に
“
異
常
”
な
状
態

な
の
で
す
。

　

Ｃ
Ｏ
2
の
増
加
で
気
温
や
海

水
温
が
上
が
る
『
温
暖
化
』
の

影
響
で
、
八
王
子
の
年
間
平

均
気
温
も
こ
の
30
年
間
で

１.
２
℃
上
昇
し
て
い
ま
す
。

こ
れ
は
八
王
子
の
気
候
が

１
０
０
㎞
以
上
、
大
ま
か
に
言

え
ば
伊
豆
大
島
く
ら
い
ま
で

南
下
し
た
こ
と
に
な
る
そ
う

で
す
。
Ｃ
Ｏ
2
の
排
出
量
が

現
状
と
変
わ
ら
な
け
れ
ば
、

２
１
０
０
年
に
は
平
均
気
温
が

さ
ら
に
３
℃
ほ
ど
上
昇
し
、
八

王
子
が
八
丈
島
く
ら
い
の
気
候

に
な
る
と
予
測
さ
れ
て
い
ま

す
。
八
王
子
の
シ
ン
ボ
ル
「
い

ち
ょ
う
」
が
「
ヤ
シ
」
に
な
り
、

南
国
の
よ
う
に
な
っ
て
し
ま
う

日
が
現
実
に
来
る
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。

　

気
象
災
害
を
防
ぐ
方
法

は
、
天
気
に
関
す
る
情
報
を
い

つ
で
も
取
れ
る
よ
う
に
す
る
こ

と
が
ポ
イ
ン
ト
。

　

テ
レ
ビ
で
は
広
範
囲
な
予
報

し
か
観
る
こ
と
が
で
き
な
い
の

で
、
市
が
出
す
情
報
や
ラ
ジ
オ

な
ど
を
有
効
活
用
し
ま
し
ょ

う
。
ま
た
、
避
難
勧
告
が
出
て

も
、
夜
は
む
や
み
に
動
く
と
か

え
っ
て
危
険
度
が
増
す
可
能
性

も
あ
る
の
で
、
す
ぐ
に
外
へ
出

ず
状
況
判
断
を
す
る
こ
と
が
大

切
で
す
。
そ
し
て
、
と
な
り
近

所
の
住
民
同
士
で
助
け
合
う
こ

と
が
で
き
れ
ば
、
被
害
を
最
小

限
に
食
い
止
め
る
こ
と
も
で
き

ま
す
。
日
頃
か
ら
積
極
的
に
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
取
り
、

情
報
共
有
を
し
ま
し
ょ
う
。

さ
る
2
月
20
日（
木
）、
町
自
連
と
八
王
子
市
自
主
防
災
団
体
連
絡
協
議
会
の
共
催
で
「
温
暖
化
と

異
常
気
象　

八
王
子
の
特
徴
と
防
災
」
を
テ
ー
マ
に
防
災
講
演
会
が
実
施
さ
れ
ま
し
た
。
当
日
は

市
内
各
自
治
会
・
町
会
の
代
表
者
約
7
0
0
名
が
参
加
、
熱
心
に
講
演
を
聞
き
入
っ
て
い
ま
し
た
。

八
王
子
の
気
象
を
知
っ
て

災
害
に
備
え
よ
う
！

温
暖
化
と
異
常
気
象
が
あ
な
た
の
生
命
や
財
産
を
脅
か
す
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2
1
0
0
年
に
は
八
王
子
の

街
路
樹
が「
い
ち
ょ
う
」で
は

な
く「
ヤ
シ
」
に
な
る
か
も
？！

今
ま
で
な
か
っ
た
よ
う
な
こ
と
が

簡
単
に
起
き
る
“
異
常
気
象

天
気
に
関
す
る
情
報
収
集

を
積
極
的
に
！

大
勢
の
参
加
者
で
会
場

が
埋
め
尽
く
さ
れ
た

講師の村山貢司氏

八王子市出身。1987年～
2007年3月までＮＨＫの
気象解説を担当。気象に関
する著書も多数。

（財）気象業務支援センター
専任主任技師
気象予報士

村山貢司氏
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こ
の
度
の
「
防
災
講
演
会
」

は
、
八
王
子
市
町
会
自
治
会
連

合
会
と
八
王
子
市
自
主
防
災
団

体
連
絡
協
議
会
の
共
催
で
、
八

王
子
市
の
全
面
協
力
と
八
王
子

防
火
防
災
協
会
の
後
援
を
い
た

だ
き
、
多
く
の
参
加
者
の
も

と
、
盛
大
に
実
施
す
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。
誠
に
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
御
礼
申
し

上
げ
ま
す
。

　

さ
て
、
今
年
度
の
テ
ー
マ
は

「
温
暖
化
と
異
常
気
象
」
～
八

王
子
の
特
徴
と
防
災
～
。
講
師

に
は
、
八
王
子
市
出
身
の
元
Ｎ

Ｈ
Ｋ
［
お
は
よ
う
日
本
］
の
お

天
気
キ
ャ
ス
タ
ー
、
現
在
は

（
財
）
気
象
業
務
支
援
セ
ン

タ
ー
専
任
主
任
技
師
・
気
象
予

報
士
の
村
山
貢
司
氏
を
お
迎
え

し
ま
し
た
。
講
演
で
は
、
地
球

温
暖
化
が
引
き
起
こ
す
様
々
な

現
象
と
そ
の
メ
カ
ニ
ズ
ム
の
詳

し
い
解
説
と
と
も
に
、
八
王
子

の
気
象
に
つ
い
て
も
わ
か
り
易

い
説
明
が
あ
り
ま
し
た
。
参
加

者
か
ら
は
、「
大
変
た
め
に
な

る
話
が
聞
け
て
よ
か
っ
た
」「
異

常
気
象
の
要
因
を
知
る
こ
と
が

で
き
た
」
な
ど
の
声
が
多
数
寄

せ
ら
れ
ま
し
た
。
近
年
、
日
本

各
地
で
台
風
や
集
中
豪
雨
な
ど

が
頻
繁
に
発
生
し
て
い
ま

す
。
我
々
市
民
一
人
ひ
と
り
や

自
主
防
災
組
織
に
よ
る
連
携

で
、風
水
害
な
ど
の
災
害
に『
万

全
の
備
え
』
を
行
っ
て
い
く
こ

と
が
非
常
に
重
要
だ
と
感
じ
ま

し
た
。

　

中
散
田
町
会
で
は
平
成
25
年

度
の
通
常
総
会
で
、
防
災
へ
の

取
り
組
み
を
一
層
強
化
し
て
い

く
と
い
う
基
本
方
針
を
決
定
し

ま
し
た
。
こ
れ
は
、
３
年
前
の

東
日
本
大
震
災
の
教
訓
や
首
都

直
下
型
地
震
な
ど
へ
の
備
え
が

必
要
と
の
認
識
に
基
づ
く
も
の

で
す
。
新
た
に
「
防
災
・
防
犯

部
会
」
を
設
置
し
、
中
散
田
町

会
と
し
て
の
「
防
災
活
動
計
画

（
案
）」
を
作
成
し
、
平
成
25

年
度
に
は
防
災
訓
練
の
実

施
、
防
災
倉
庫
を
設
置
し
防
災

資
機
材
の
一
括
管
理
、
出
前
講

座
を
活
用
し
た
防
災
関
連
セ
ミ

ナ
ー
の
開
催
な
ど
を
実
施
し
ま

し
た
。
活
動
で
は
市
役
所
、
消

防
署
、
消
防
団
、
交
通
安
全
協

会
や
町
会
の
協
力
団
体
の
方
々

か
ら
の
ご
協
力
を
い
た
だ
き
ま

し
た
。
こ
う
し
た
取
り
組
み
の

中
、
町
会
員
の
ご
夫
妻
が
初
期

消
火
に
貢
献
し
た
こ
と
で
八
王

子
消
防
署
長
か
ら
表
彰
さ
れ

た
、
と
い
う
嬉
し
い
ニ
ュ
ー
ス

が
届
き
ま
し
た
。「
防
災
訓
練

に
参
加
し
た
こ
と
で
、
慌
て
る

こ
と
な
く
落
ち
着
い
て
初
期
消

火
が
で
き
ま
し
た
。
防
災
訓
練

に
参
加
す
る
こ
と
の
大
切
さ
を

再
確
認
し
ま
し
た
」
と
仰
っ
て

い
ま
す
。
町
会
と
し
て
も
意
を

強
く
し
、
今
後
も
継
続
し
て
実

施
し
て
い
く
予
定
で
す
。
来
年

度
は
、「
Ｎ
Ｈ
Ｋ
ぼ
う
さ
い
マ
ッ

プ
を
作
ろ
う
」
へ
の
参
加
を
通

じ
、
防
災
マ
ッ
プ
の
作
成
な
ど

に
も
取
り
組
む
予
定
で
す
。

町
会
自
治
会
ト
ピ
ッ
ク
ス

地
域
防
災
力
を
高
め
る
た
め
に

中
散
田
町
会

　
防
災
担
当
　
中
川
和
夫

シ
ョ
ー
ル
ー
ム
あ
り
ま
す
タ
タ
ミ
の
こ
と
な
ら『
タ
タ
ミ
の
あ
な
み
ず
』へ

八
王
子
市
片
倉
町
４
４
０-

６
☎
0
4
2-

6
3
7-

3
4
5
9

　台風２６号のために伊豆大島が被災を受
けました。山津波で流された家の現状復興
のために、同じ都民として応援しようとい
う機運が高まり、各町会から義援金が
１,４４０,８１６円集まりました。
　秋間会長は、貴重な志なので直接大島町
の町長　川島理史様に手渡ししたいという意
向があり、２月２５日に三役３名が随行し、確
かにお届けしました。仲介は、町議会副議
長鶴崎勝彦様にして頂きました。役所の皆
さん方にも心からのご挨拶を頂きました。

伊豆大島災害
義援金について

防
災
関
連
セ
ミ
ナ
ー
の
様
子

（上）まだいたるところに
たくさんのがれきが残っ
ている
（下）がれきを処理した
後。災害時はあたり一面
ががれきで埋もれてし
まっていた。

自
主
防
災
団
体

　
　
　
連
絡
協
議
会

会
長 
並
木 

勇

八
王
子
市

本件は町自連HPに詳細が掲載されていますので、
そちらもご覧下さい。



自治会活動賠償責任保険  担当  久保昭彦

 

三井住友海上・メットライフ・アフラック・あいおい生命

八王子市明神町１－１７－５　　　http://www.dairitenhp.com/debutoffice/
有限会社デビュー　☎ 656-3410  FAX 656-3420

安心を保険と共に

「みんな元気で幸せに」
を有限会社デビューは応援します

保険代理店
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近
年
増
加
す
る
独
居
老
人
家

庭
や
、
マ
ン
シ
ョ
ン
住
民
と
の

地
域
連
携
を
は
か
る
た
め
の
防

災
訓
練
を
、
東
京
都
の
『
地
域

の
底
力
再
生
事
業
助
成
』
制
度

を
活
用
し
て
行
い
ま
し
た
。

　
訓
練
で
は
家
屋
倒
壊
を
想
定

し
た
、
初
め
て
の
倒
壊
建
物
救

助
訓
練
と
煙
体
験
、
通
報
訓
練

そ
の
他
多
く
の
種
類
の
訓
練
を

行
い
ま
し
た
。
地
域
マ
ン
シ
ョ

ン
住
民
が
打
ち
合
わ
せ
段
階
よ

り
積
極
的
に
参
加
し
て
、
地
元

住
民
と
計
画
を
練
り
ま
し
た
。

　
訓
練
は
小
中
学
生
も
一
緒
に

参
加
し
て
行
い
、
ま
た
、
他
町

会
の
関
係
者
も
参
加
、
そ
し
て

各
団
体
の
協
力
も
得
て
盛
大
に

学
校
を
会
場
に
行
わ
れ
ま
し

た
。
そ
の
時
に
町
会
員
世
帯
に

救
急
時
の
個
人
救
急
情
報
を
記

入
す
る
用
紙
と
収
納
す
る
透
明

の
カ
プ
セ
ル
を
配
布
し
、
緊
急

時
の
準
備
を
し
ま
し
た
。

　
今
後
発
生
す
る
で
あ
ろ
う
災

害
に
対
し
て
、
こ
の
訓
練
を
通

し
て
準
備
す
る
、
ま
た
考
え
る

参
考
に
な
っ
た
と
思
い
ま

す
。
災
害
を
乗
り
越
え
て
ほ
し

い
と
思
い
ま
す
。

　
防
災
訓
練
を
通
じ
て
、
地
元

住
民
と
新
規
住
民
と
の
融
和
や

地
域
連
携
の
礎
が
築
か
れ
、
地

域
の
更
な
る
発
展
が
見
込
ま
れ

た
こ
と
が
、
今
回
の
大
き
な
成

果
で
す
。

椿
ま
つ
り　

今
の
寂
し
さ
大
島
は

　
　
　
　
　
　

復
興
め
ざ
す
喜
び
は　

直
ぐ

　
　
　
　
　
　
　
　

緑
町
東
町
会　

中
島　

静
男

蝋
梅
の　

香
り
訪
ね
て　

は
し
ゃ
ぎ
け
り　

　
　
　
　
　

透
き
通
る
肌　

こ
の
花
に
似
て

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

平
岡
町　

小
林　

晃

一
幅
の　

絵
画
に
似
た
り　

降
り
し
き
る

　
　
　
　
　
　
　

雪
に
輝
く　

夏
み
か
ん
か
な

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

平
岡
町　

小
林　

晃

３
・
１
１　

世
界
が
冥
福　

祈
る
午
後 

　
　
　
　
　
　
　

上
大
和
田
町
会　

林　

小
一
郎

春
待
つ
や　

車
人
形　

肩
で
泣
き

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

丹
木
町　

松
江　

節
子

着
膨
れ
て　

腹
の
中
ま
で　

探
ら
れ
ず

　
　
　
　
　
　
　
　
　

左
入
町　

長
澤　

千
和
子

い
か
る
が
に　

溜
池
あ
ま
た　

残
る
鴨　

　
　
　
　
　
　
　
　

緑
町
南
町
会　

中
島　

八
起

恋
牛
の　

野
太
き
声
や　

寒
明
く
る

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

加
住
町　

金
子　

文
平

身
綺
麗
に　

余
生
を
生
き
ん　

春
の
雪

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

丹
木
町　

澤
田　

良
子

紙
風
船　

打
ち
た
る
音
を　

確
か
む
る

　
　
　
　
　
　
　

台
町
四
丁
目
町
会　

田
中
亘
代

み

ぎ

れ

い

き
ぶ
く

ろ
う
ば
い

い
っ
ぷ
く

防
災
訓
練
と
地
域
連
携

上
大
和
田
町
会

　
　
会
長
　
加
藤
義
弘

訓練は幅広い世代の住
民が参加して行われた

八王子市
町会自治会
連合会総会

平成25年度事業報告、
決算報告、監査報告

平成26年度事業計画案、
予算案

平成26年度

『
地
域
の
底
力
再
生
事
業
助
成
』

 

制
度
活
用
例
紹
介

東京都

　
今
年
も
、
６
月
30
日
で
更
新

し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　
保
健
会
社
か
ら
書
類
が
町

会
・
自
治
会
長
の
所
に
、
５
月

中
に
届
き
ま
す
の
で
、
手
続
き

を
お
忘
れ
な
く
早
め
に
手
続
き

を
お
願
い
致
し
ま
す
。

　
詳
し
く
は
、
町
自
連
事
務
局

に
お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。

　
毎
年
、
恒
例
と
な
っ
た
「
新

任
町
会
･
自
治
会
会
長
」「
新

任
役
員
」
を
対
象
と
し
た
「
町

会
・
自
治
会
の
役
割
」「
町
会

･
自
治
会
と
行
政
」
な
ど
、
基

本
的
な
こ
と
を
学
び
、
日
常
の

町
会
活
動
の
参
考
に
し
て
も
ら

う
も
の
で
、
６
月
21
日
（
土
）

に
台
町
の
八
王
子
市
教
育
セ
ン

タ
ー
で
開
催
し
ま
す
。
詳
細
に

つ
い
て
は
、
後
日
、
町
会
･
自

治
会
長
あ
て
に
、
ご
案
内
い
た

し
ま
す
の
で
奮
っ
て
ご
参
加
下

さ
い
。
お
待
ち
し
て
お
り
ま

す
。 新

任
町
会
･自
治
会
長

及
び
役
員
の
研
修
会
！

自
治
会
活
動

賠
償
責
任
保
険

平成26年
5月25日（日）17時
エルシィ八王子
各町会・自治会代表

1名参加

議案

納
得
の
ホ
リ
デ
ー
車
検
八
王
子
八
王
子
市
片
倉
町
１
４
０
４
☎
0
1
2
0-

4
4
5-

7
5
5

0
4
2-

6
3
6-

1
1
5
5

Ｆ
Ａ
Ｘ
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八
王
子
の『
介
護
』は
今

　在宅で介護を受けている方
が、昼間、様々な活動をして時
間を過ごす、通称デイサービ
ス。現在、八王子市内には約
１５０か所ありますがこのサー
ビスは、利用者さんのためだけ
ではなく在宅介護をしているご
家族の支援します。いつも介護
に追われているご家族が、自分
の時間を持てるのです。がしか
し、ほとんどのデイサービスで
は夕食は出ません。そんな中、
夕食を終え、利用者さんを送り
届けるサービスを行っているの
が「ほのぼの」（上野町）です。
現在、同所のように夕食まで頂
ける事業は、八王子市内にはま
だ３軒ですが、どんどん増えて
いってほしいものです。

　この施設は地域の高齢者見守り
活動や、一人暮らしの高齢者を把
握、支援しています。問題になっ
ている『孤独死』についても見守
りを強化、相談室開設後は地域内
の孤独死が年々減少するなど、成果も上げています。気軽に何でも相談できる窓
口と同時にカフェも併設、皆さんはお茶を飲みながら楽しくおしゃべりをして過ご
しています。「こちらには近隣の小中学生が遊びに来たり、大学生のボランティア
も参加して様々な世代の若者とも交流、笑い声が絶えません。高齢者の方々は『何
かしてもらう』ばかりではなく『自分たちができること』で地域貢献をしたいとい
う気持ちが強く、学生たちにご飯を作ってあげたり、子供たちの卒業プレゼントを
作ったりして、生き生きと過ごしています」（今泉靖徳相談室長）。

八王子市地域包括支援センター
高齢者あんしん相談センター片倉
センター長　大井みゆきさん

　またの名を「高齢者あんしん
相談センター」。高齢者やその
家族からの『相談受付』、介護
予防のケアプランを作成するな
どの『介護予防ケアマネジメン
ト』、高齢者の人権や財産を守
る『権利擁護』、医療機関や介
護支援専門員と連携した『包括
的・継続的ケアマネジメント』
を柱として、日々地域の高齢者
の方の“よろず相談所”の役割
を果たしています。「どなたで
も気軽に相談に来ていただける
よう、地域に根付いた活動を心
がけています。住みなれた地域
でその方らしく暮らせるよう、
相談者の心に添うことができる
相談センターでありたいです」
と大井さん。市内には15ケ所
包括支援センターがあるので、
困ったことがあれば最寄りの支
援センターに相談してみては？

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
は
、

「
介
護
よ
ろ
ず
相
談
所
」

遺
言
書
、相
続
で
お
困
り
の
方
…
ま
ず
は
無
料
相
談

八
王
子
行
政
書
士
法
務
事
務
所
☎
0
4
2-

6
8
6-

3
8
1
6

い
ち
ょ
う
ホ
ー
ル
そ
ば

介
護
が
始
ま
る
前
の
人
は
、
不
安
で
い
っ
ぱ
い
。
今
回
は
「
八
王
子
で
高
齢
者
で
生
き
て
い
こ
う
」
と
思
わ
せ
る
、
介
護
に

携
わ
る
人
々
の
素
敵
な
声
を
聞
き
ま
し
ょ
う
。
こ
ん
な
に
い
ろ
ん
な
人
た
ち
が
、
あ
な
た
の
老
後
を
支
え
て
く
れ
ま
す

携
わ
る
人
か
ら
教
わ
る

シルバー交番

デイサービス
の様々な形

今泉室長と利用
者さんたち

「この仕事は天職」と語る
「ほのぼの」の武居直樹課長

施
設
編
不
安
が
あ
っ
た
ら
、ど
ん
ど
ん
相
談
し
ま
し
ょ
う
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『作業療法士』とは高齢
者 や 事 故、 病 気 な ど に
よってリハビリの必要が
ある方に対し、日常生活
に必要な心身の機能回
復・維持や社会復帰する
ための能力回復を指導、
手助けする仕事。作業療
法士歴13年目の佐藤さん
は現在高齢者の方を中心に生活作業を指
導。介護予防訪問リハビリテーションは一
週間に120分までと制限がありますが、
専門知識と経験があるからこそ的確な指導
ができ、限られた時間の中で常に何か新し
いことへの挑戦を支援できるのが療法士。
「利用者の皆さんが『以前のように趣味を
楽しみたい』など、目標を持ってリハビリ
ができるよう、常に考えて指導していま
す」(佐藤さん)

22

　介護福祉士の仕事は、
在宅介護の場合、利用者
さんの自宅を訪問し、食
事、排せつ、入浴、歩行
補助、さらには、身の回
りの家事全般を行いま
す。２２歳から、ヘルパー

かつ介護福祉士として活躍してきた柴山
翼さんは、現在30歳。約２年前、「介護セ
ンター和（やわらぎ）」を創立し、介護職
員を多くの家庭に派遣、自分も毎日、現場
に出ています。オーダーがあれば、夜間帯
の介護も積極的に引き受けるのがポリシー
です。「人間相手だから色々ありますが、
こんなに喜んでもらえる仕事、他にはない
と思います。男性にもお勧めです」。柴山
さんのこの姿勢に、柴山さん指名が絶えな
いのもうなづけます。

  「要介護」と判定されたら、まず決めなくては
ならないのが、「ケアマネージャー」です。ケ
アプランの作成をしてくれるだけではなく、地
域のサービスを熟知していて、介護生活を支え
てくれる頼れるパートナーなのです。このケア
マネージャーは自由に選ぶことができて、ケア
マネジャーの交代や事業所を変更することもで
きます。「介護保険は自立を大事にするもの。
その利用者さんの生き方を尊重し、決して強制
はしません」（井出典子さん）。現在彼女が所属
する、「福祉本舗　菱山事務所」は、ケアマネ
―ジャーだけのエキスパート集団。皆さん、介
護保険発足前から活躍しているベテランたちで
す。「うちの母の時はこの事務所の方に頼みた
いなあ」と思わせる知的で柔らかな空気の事務
所でした。まさに「介護は人なり」です。

　訪問看護とは、障害や疾病を持つ人やその家
族が、住み慣れた地域や自宅でその人らしく療
養生活を送れるように看護師が訪問し必要な医
療や看護を提供することです。 雨宮貴代子看
護師は、訪問看護の世界に２０年以上身を置く
「訪問看護のカリスマ」。この仕事は、一人で
車で移動し、１日４、５人の患者さんの処置と

ケアを１人で判断して行います。当番制
で24時間携帯電話を持ち緊急時にも備
えています。また、カバーするのは高齢
者だけではなく、彼女は０歳から１０１
歳まで担当しました。「訪問看護は、1
人の患者さんと密に接せます。自分のケ
アで患者さんが回復したり、また、その
人らしく最後まで自宅で生活するのをお
手伝いできることが最上の喜びです」

無
農
薬
の
お
米
を
使
用
し
た
お
弁
当
を
2
2
0
円
〜
販
売
し
て
ま
す
。
米
ち
ゃ
ん
八
王
子
市
散
田
町
３-

18-

５
☎
０
４
2-

６
６
１-

２
５
２
４

訪
問
看
護

ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー

訪問看護
リハビリステーション　
ケアーズ八王子
作業療法士　
佐藤亜衣さん

人
物
編
在
宅
介
護
を
支
え
る
プ
ロ
フ
ェ
ッ
シ
ョ
ナ
ル
た
ち介護福祉士

作業療法士

左
か
ら
菱
山
代
表
、
井
出
さ
ん
、
菱
山

真
由
美
さ
ん
、
江
上
君
子
さ
ん
、
利
用

者
さ
ん
か
ら
預
か
っ
た
看
板
猫
ち
ゃ
ん

元・八王子市医師会立明神町訪問看護ステーション
管理者　雨宮貴代子さん

介護センター
和（やわらぎ）代表
柴山翼さん
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前
回
、
一
人
暮
ら
し
で
も
在

宅
介
護
は
受
け
ら
れ
る
、
家
で

介
護
さ
れ
る
喜
び
を
お
伝
え
し

ま
し
た
。
今
ま
で
見
て
き
た
い

ろ
い
ろ
な
方
々
の
ケ
ー
ス
を
思

い
出
し
ま
す
。

　

あ
る
80
代
の
女
性
。
お
茶
の

先
生
で
し
た
。
き
り
っ
と
し
て

い
て
身
ぎ
れ
い
に
し
て
い
ら
っ

し
ゃ
い
ま
し
た
。
が
、
お
し
っ

こ
で
、
洋
服
が
濡
れ
て
い
る
よ

う
な
こ
と
が
続
き
、
ケ
ア
マ

ネ
ー
ジ
ャ
ー
さ
ん
、
ヘ
ル
パ
ー

さ
ん
の
ケ
ア
が
始
ま
り
ま
し

た
。
そ
の
時
、
お
っ
し
ゃ
っ
た

そ
う
で
す
。「
私
に
プ
ラ
イ
ド

だ
け
は
捨
て
さ
せ
な
い
で
く
だ

さ
い
」と
。い
い
言
葉
で
す
ね
。

独
居
で
在
宅
介
護
を
受
け
て

も
、
も
ち
ろ
ん
、
そ
の
人
の
プ

ラ
イ
ド
を
尊
重
で
き
る
よ
う

に
、
ス
タ
ッ
フ
は
心
を
尽
く
し

ま
す
。

　

別
の
90
代
の
明
治
生
ま
れ
の

女
性
の
お
話
。
お
会
い
す
る
た

び
に
「
い
つ
死
ん
で
も
い
い
よ

う
に
タ
ン
ス
も
整
理
し
ま
し

た
。
早
く
死
に
た
い
早
く
死
に

た
い
」
と
お
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

そ
の
お
話
を
ち
ゃ
ん
と
受
け

て
、
私
は
答
え
ま
す
。「
心
配

し
な
く
て
も
、
１
０
０
％
人
間

は
死
ね
ま
す
」
と
。
そ
う
す
る

と
、
そ
の
方
は
「
じ
ゃ
あ
い

つ
？
」と
。
私
が「
来
週
は
？
」

と
聞
く
と
「
ち
ょ
っ
と
早
い
気

が
す
る
」
と
。
私
「
じ
ゃ
あ
、

半
年
後
？
」。す
る
と
彼
女
は
、

「
そ
ん
な
に
生
き
た
く
な
い

の
」
と
。「
じ
ゃ
あ
、
２
～
３

か
月
で
手
を
打
ち
ま
し
ょ
う

（
笑
）」
と
。
そ
し
て
言
い
ま

す
。「
私
は
、
自
分
が
何
者
か

に
生
か
さ
れ
て
い
る
気
が
し
ま

す
。
朝
、
目
が
覚
め
て
起
き
ら

れ
て
そ
の
日
一
日
を
生
き
ら
れ

れ
ば
幸
せ
。
50
代
の
私
だ
っ

て
、
明
日
、
死
ん
じ
ゃ
う
か
も

し
れ
な
い
ん
で
す
よ
」
と
。

　

在
宅
介
護
に
携
わ
り
、
個
人

の
お
家
に
う
か
が
う
、
ス
タ
ッ

フ
と
利
用
者
さ
ん
と
は
、
こ
の

よ
う
に
会
話
も
楽
し
み
、
一
対

一
の
交
流
を
し
て
い
ま
す
。

　

左
上
の
図
は
、
在
宅
で
受
け

ら
れ
る
サ
ー
ビ
ス
の
図
。
３
つ

の
柱
か
ら
な
り
ま
す
。
家
に
来

て
手
伝
っ
て
も
ら
う
「
訪
問
介

護
、
訪
問
看
護
、
訪
問
リ
ハ
ビ

リ
、
訪
問
入
浴
」
と
施
設
に
通

う
「
通
所
介
護
、
通
所
リ
ハ
ビ

リ
」、
短
期
間
泊
ま
る
「
短
期

入
所
生
活
保
護
（
シ
ョ
ー
ト
ス

テ
イ
）」。
そ
の
他
の
在
宅
サ
ー

ビ
ス
を
組
み
合
わ
せ
て
利
用
す

る
こ
と
で
、
介
護
さ
れ
る
側
と

す
る
側
、
そ
れ
ぞ
れ
の
負
担
が

軽
減
さ
れ
ま
す
。

加藤公恵（かとうきみえ）

長年福祉と介護の世界にたずさ
わる介護のエキスパート。

医療法人社団永生会　
在宅総合ケアセンター  
センター長　
介護統括管理部長

プロフィール

政府は在宅介護を推進し
ています。しかし、まだまだ
不安ですよね？でも、自分
の家で介護を受けるのはい
いものです。

2

介護の
加藤公恵の

本音
在宅介護の薦め

在
宅
で
受
け
ら
れ
る

サ
ー
ビ
ス

訪問
介護、看護
リハビリ、入浴

宿泊
短期入所介護

（ショートステイ）

通所
介護、リハビリ

22
庭
木
の
手
入・
庭
木
一
本
か
ら
承
り
ま
す
一
級
造
園
技
能
士
造
園
松
永
八
王
子
市
元
本
郷
町
☎
0
9
0-

1
8
3
2-

2
3
7
1



　　　 　　　　　　

7三友建設様　広告
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JA葬祭
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　今回は、カフェはカフェでも、土
日祭日だけの「保護猫たちのお家さ
がしカフェ」です。ここを始めた小
林結花さんや、仲間の一ノ瀬美佐子
さん、澤妙子さんは、数年前から、
野良猫たちを保護、飼育、里親探し、
里親譲渡会の実施をしてきました。
そして、猫とゆっくり触れ合える保
護猫カフェのオープンは、仲間たち
の夢でもありました。昨年末、JR
高尾駅南口にちょうど良い物件が見
つかり、オープンに至ったのです。
猫たちは平日は預かりさんのところ
にいて、土日祭日だけ、ここにやっ

てきます。入場は、里親希望者さん
だけでなく、猫好きな方、猫をいつ
か飼いたい方、猫の飼育方法を相談
したい方、癒されたい方、どなたで
もウエルカムです。お飲物1杯100
円。手作りの猫グッズの販売もして
います。また、自費で運営されてい
るため、応援サポーターも募集中。
一口千円から、何口でも大歓迎で
す。ぜひ一度、お立ち寄りください。
 

猫と触れ合って
ひとときを過ごす

はちねこ！カフェ

茶
ト
ラ
ち
ゃ
ん

看
板
猫
み
け
お

皆で、お茶を飲みながら猫タッチ！

知って お き た い

【相続】
ミ 二 知 識

相続人が配偶者と子、もしくは子だけの場合は家族がその財産
を全て引き継ぐことができます。しかし子がいない夫婦の場合、
配偶者と亡くなった人の親、もしくは兄弟が相続人となりま
す。もし法律で決められた相続分で分けるとすると、預貯金の
大半、、場合によっては住んでいた家を売って分けることにな
り、残された配偶者の生活が成り立たなくなる可能性が出てき
ます。では、子のいない夫婦はどうすればよいか？兄弟には遺
留分（遺言があった場合に
遺産の相続分をもらえな
かった人が最低限主張でき
る権利）がないため、「全
ての財産を配偶者にあげ
る」という内容の遺言書を
お互いに作ることが間違い
なく必須となるのです。

亡くなった人の家族がその財産を
全てもらえるとは限りません！

ご存じでしたか？

タラの芽
季節 の 食 材

タラノキの新芽。タラノキは日本各地、
東アジアに分布する。採取方法は地中か
ら新しい枝を生やした時にその先端近く
についた芽を採取する。採取時期は桜の
8分咲きころに同期しており、里の桜が
タラの芽の採取時期である。採取は先端
から上に向いた1番の芽と、その脇から
斜めに伸びる2番目程度とする。

特徴

アク抜きした物は鰹節を振ってポン酢で
食べても美味しい。胡麻味噌和えなど
色々なあえ物やおひたしで食べられる。

おひたしやあえ物

タラの芽は一般的に天ぷらで食べる事が
多い。油で揚げるとアクはかえって旨み
となり、栄養成分も流失することなく食
べられる。

天ぷらや唐揚げ
食べ方

八王子市初沢町 1298-5　丸子ビル2 階
開催日　週末土日祭日　
13 時～17 時ごろまで
☎ 080-5496-8838（受付10 時～19 時）

協力：八王子日本閣ノースアンジュ
協力：八王子行政書士法務事務所

町自連だより２１号で紹介した
『八王子七福神』の「養老尊」は、
正しくは「寿老尊」でした。
お詫びして訂正します。

お詫びと訂正

健
幸
堂

身
体
の
痛
み
の
こ
と
な
ら
お
任
せ
下
さ
い

八
日
町
4
丁
目
バ
ス
停
前
☎
６
２
３-

８
２
６
６
／　
　
　
　  

☎
６
4
９-

８
３
５
６

京
八
駅
徒
歩
１
分

／
交
通
事
故
・
各
種
保
険
取
り
扱
い



8

22


