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ご　 きん  じょ

東
北
部
地
区
町
会
・
自
治
会
連
合
会
特
集

八
王
子
IC
、工
業
団
地
を
抱
え

八
王
子
の
玄
関
的
存
在
に
。

八王子町自連

ＱＲコードを読み取り、
スマホでサイトも
チェックしてね！

※詳細は町自連のサイトをご覧ください

（写真・森克之さん）
夜遅くまで、龍頭の舞は続きます。地域の若者がこんなに協力的なエリアも希少です

　
今
回
は
、
東
北
部
地
区
の
特

集
で
す
。
こ
こ
は
、
昭
島
市
、

日
野
市
と
接
し
、
中
央
自
動
車

道
八
王
子
イ
ン
タ
ー
チ
ェ
ン

ジ
、
石
川
パ
ー
キ
ン
グ
エ
リ

ア
な
ど
が
都
心
か
ら
来
る
人

を
迎
え
ま
す
。
そ
う
、「
八
王

子
市
の
玄
関
」
と
も
い
え
る

エ
リ
ア
な
の
で
す
。
そ
し
て
、

石
川
工
業
団
地
を
抱
え
、
約

20
も
の
大
企
業
の
工
場
と
物

流
拠
点
が
存
在
し
ま
す
。
が

し
か
し
、
周
辺
は
緑
豊
か
な

住
宅
地
で
も
あ
る
の
で
す
。

　
こ
の
さ
ま
ざ
ま
な
顔
を
持

つ
東
北
部
地
区
で
す

が
、
近
代
の
顔
だ
け

で
は
な
く
、
歴
史
を

受
け
継
ぐ
エ
リ
ア
で

も
あ
り
ま
す
。
そ
の

代
表
が
、
今
年
は
さ

る
9
月
16
日
、
17
日

に
行
わ
れ
た
西
蓮

寺
、御
嶽
神
社
で
行
わ
れ
る「
町

民
祭
」
で
し
ょ
う
。
写
真
の

「
龍り

ゅ
う
と
う頭

の
舞ま

い

」
が
奉
納
さ
れ
ま

す
。
武
田
信
玄
や
織
田
信
長
が

活
躍
し
た
戦
国
時
代
、
八
王
子

滝
山
城
に
も
甲
斐
武
田
の
2
万

の
軍
勢
が
攻
め
て
き
て
、
石
川

に
も
侍
た
ち
が
駆
け
回
っ
た
と

い
い
ま
す
。
そ
の
こ
ろ
に
龍
頭

の
舞
が
始
ま
っ
た
そ
う
で
す
。

篠
笛
の
心
地
よ
い
音
色
と
「
さ

さ
ら
」
の
リ
ズ
ム
に
合
わ
せ
、

獅
子
が
太
鼓
を
叩
き
な
が
ら
踊

り
ま
す
。
祭
り
前
日
ま
で
棒
使

い
の
小
学
生
と
龍
頭
の
舞
保
存

会
は
練
習
を
積
み
上
げ
て
き
ま

し
た
。
今
、
こ
の
若
い
世
代
が

伝
統
を
受
け
継
い
で
く
れ
る
こ

と
は
、
地
域
に
と
っ
て
と
て
も

喜
ば
し
い
こ
と
で
す
。

（
資
料
提
供
・
森
克
之
さ
ん
）

社会福祉法人　鶴見会

八王子市石川町 1094-2
TEL 042-656-8816  FAX 042-656-8817

① 定　　員；125 名　
② 保育時間；午前７時３０分～午後６時３０分
　　（延長保育；午後６時３０分～午後７時３０分）

○丈夫な身体をつくる
　○自分を表現する
○感動する心を持つ
　○友達と楽しく遊ぶ

社会福祉法人

清心福祉会

〒192-0012 八王子市左入町 373-1
TEL 042-692-0133 

高齢者福祉施設　通所介護施設
地域包括支援センター
指定居宅介護支援事業所
児 童 福 祉 施 設



東北部地区の皆さんの「わが町自慢」です。

高
倉
町
町
会

松
風
会

　この地域の歴史は、徳川八代将軍吉宗の号令に
従い、16 軒の農家が入植したことで始まりまし
た。現在では１３００世帯余になっています。１
６５７年に建立された正一位高倉稲荷大明神、高
倉神社は、地域の皆のよりどころです。皆様の尽
力で盆踊り大会、運動会と楽しいひと時を過ごし
ています。このあたりの産物として江戸東京野菜
にも認定されている高倉大根が有名です。（渡辺
孝夫町会長）

　当自治会は、高倉町の南西に位置し、約１３０
世帯で構成され、50 年以上の歴史があります。少
子高齢化が進む中、活性化とコミュニケーション、
地域の子供たちの育成のためにも、自治会三大行
事、「夏　ラジオ体操」「冬　クリスマス大会」「春
　餅つき大会」を実施しております。会員の親睦
を高め、みんな仲良く、これからもこの地域を盛
り上げていきたいと思います。（高橋聖也自治会長）

お
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「町自連だよりを見た」で
　　　　　　　　　初めての方は 5,000円引き

ちょうじれん

Ｂプラン　胃内視鏡コース
Ｂプラン　胃Ｘ線コース

45,000円　⇒　40,000円（税別）
41,000円　⇒　36,000円（税別）

（例）　

東海大学八王子病院　健康管理センター
TEL:042－639－1177

人間ドックを大学病院で
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　窃盗犯罪が多発したことから、平成 15 年から
防犯活動を開始しました。現在は 34 名の防犯パ
トロール推進委員が 8 班に分かれてほぼ毎日夜間
パトロールに取り組んでいます。出会う方に「こ
んばんは」の声かけ、防犯灯の点検、放置自転車
確認、不自然な状況確認などの見守り活動を行っ
ています。平成 28 年度活動実績は、活動日数
256 日、延べ参加人数 939 人です。（戸田稔秋町
会長）

　当町会は、安心安全な地域作りと、会員相互の協
調性を主体とした、健康にして明るく住みよい町づ
くりを活動方針として、防犯パトロール、小学生の
登下校時の見守り、夏祭り、餅つき大会、健康ウオー
キング、ラジオ体操、グランドゴルフ、ボウリング
大会、日帰り研修会、資源回収、敬老の日等のお祝
い贈呈など幅広い活動を展開しています。特に自主
防災組織は、各年度毎、町会員を消火担当・救護担
当等に指定し、防災訓練時にその役割を再確認し災
害に備えています。（深澤政富町会長）

当自治会の面積は大きくはありませんが、総世帯
数 420 世帯で、様々な行事を行っています。年初
めにマラソン餅つき大会、夏には納涼祭、秋には
防犯訓練、冬には毎月行っている防犯パトロール
の拡大版。また、老人会や子供会と連携し、地域
清掃や夜間防犯パトロール、児童見守りなど、会
員皆が、安心安全で楽しい地域を目指して日々活
動しています。（山田智広自治会長）

 　表紙に出した「龍頭の舞」ですが、地域の子供
たちが、写真のように練習しています。この練習
で、地域の年代の異なる人々の結束も高まります。
この舞は、天正元年（1573 年）に、西蓮寺境内の
御嶽権現の落成を祝って舞われたのが始まりとさ
れており、明治時代の廃仏毀釈により御嶽権現が
神社へと変わってから西蓮寺と御嶽神社の両方で
舞われるようになりました。（守尾清美町会長）
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( 月 曜 定 休 )
〒192-0032

 

八王子市石川町515

TEL
 042-644-1563

豊 鮨
ランチ

割 烹   フグ
すし  スッポン

うなぎ   季 節 料 理
天 ぷら 　法 事 仕 出し　その他 　大 小 宴 会 承ります

株式会社 石川鑿泉工業所
建設業許可番号　東京都知事　第27221号
東京都指定水道工事店
各市指定下水道工事店

〒192-0032 八王子市石川町508番地

TEL 042-642-9000
FAX 042-645-5177 

代表取締役　 石 川 幹 朗
明治安田生命保険相互会社
東八王子営業所
東京都八王子市東町９－１０
ＥＣＳ第３５ビル８Ｆ
ＴＥＬ：０４２－６５６－３０５０

 ― タイル・石（内外装）・乾式・工事施工  ―

TEL 042-646-6785
〒192-0032 八王子市石川町 157-4

TEL 042-646-6785

東京都知事許可　第124262号

有 限 会 社  オカモト

FAX 042-646-6791

 ― タイル・石（内外装）・乾式・工事施工  ―

一級技能士
代表取締役　岡 本 昭 一

土地建物の売買・貸借
住宅・事業用物件・相続のご相談は

東京都知事免許（13）第17835号

八王子市大和田町 3-9-14
〒192-0045

TEL 642-6702

株式会社 松村地所



小
宮
町
会

平
町
町
会

大
谷
町
町
会

丸
山
町
滝
山
台
自
治
会

わが大谷町町会は、中央高速と 16 号バイパスの
交わる一帯に広がり中央高速を境に、前大谷地
区・後大谷地区合わせて約４６０世帯から構成さ
れます。北を谷地川が流れ南は大谷の谷地に古代
から集落をなし、郷土の誇りの北大谷古墳が７世
紀から累々と見守る自然豊かな町会です。春日神
社祭の神輿、日月神社宵宮の盆踊り、大谷弁財天
でのバーベキュー大会など町会の憩いのイベント
です。（井上好夫町会長）

当自治会は、４２０世帯、北に多摩川の景観を望
む滝山丘陵東側にあります。春には町内のソメイ
ヨシノが満開になります。９年前より自主防災組
織「防災隊」を組織し、消防署の協力を得て、年
１回の防災訓練を実施し安否確認、消火栓を利用
したスタンドパイプ、防災水槽用Ｄ級ポンプによ
る放水訓練も実施。災害時の要援護者を支える取
り組みも進めており、自助共助を実践していま
す。（藤塚靖自治会長）

宇
津
木
台
中
央
自
治
会

久
保
山
町
会

　この地域は、加住丘陵台地のはずれに昭和 63
年に完成した新郊住宅団地の一角にあたります。
商業施設が集約した利便性と花みずきと百日紅の
街路樹が美しい街並みは大いに自慢できます。町
会活動については、今年 20 回目を迎えた夏祭り
を盛大に開催するなど地域コミュニティを盛り上
げています。今後は、高齢者見守り事業、青少年
の健全育成など地域課題に積極的に関わっていき
たいです。（田中至町会長）

当自治会は約 450 世帯で構成されています。毎
年 8 月の第 3 土曜日に開催される町民手作りの
プリン公園 ( 宇津木台西公園 ) 祭りは今年で 29
回を数え、自治会員の結束を深めると共に、周辺
町会・自治会との交流も重ねています。秋には落
ち葉掃きを兼ねた焼き芋大会を開催したり、交通
安全のためにゾーン 30 の導入も準備していま
す。さらに昨年からは、自治会独自の広報誌「プ
リン通信」を年 2回発行し、自治会活動はますま
す活性化しています。（岩城秀和自治会長）

　小宮町会では、8月5日八王子市制100周年記念に
因み、17 年ぶりの「八王子まつり神輿の渡御」に参
加しました。100 名をこえる担ぎ手の粟の須、それを
支える 25 名のスタッフ、半年前からの段取りなど、
町のイメージに重責を感じながらも、大いに楽しく渡
御を完遂できたことは、町民にとって大きな自信に繋
がったと考えます。町あげての期待と興奮の中、町民
が一丸となる瞬間を垣間見ることができたことに、貴
重な一大イベントでもありました。また、終始ご協力
いただいた各団体の皆様方に、この場をおかりしまし
て厚く御礼申しあげます。（岩田充生町会長）

　平町は、八王子市の北東部・多摩川に接し、現
在は 150 世帯ほどです。小さな町ですが歴史は
古く、1５９０年に徳川家康は八王子城・滝山城
を視察した折り、平村に立ち寄りました。その際、
平村の当主が多摩川の渡しを瀬踏みしたことが伝
えられています。名主の平家は屋敷内に東照宮を
建立し、洪武通宝をご神体として祀ってきまし
た。自然が残り、歴史も詰まった平町には日光東
照宮に正対するとされる西玉（さいたま）神社と、
市指定天然記念物の樹齢 500 年のイチョウが現
在も勇姿を見せています。（村本誠治町会長）
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※八王子駅前からの送迎バスをご用意しております。駐車場に限りがございますので可能な限り送迎バスをご利用下さい。
　送迎バスの詳細は下記 Web サイトをご確認下さい。

※北原フェスは 10 時から開催しております。
　一般の方対象の内覧会は 13 時からになります。



介
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※第4週目のみ
無呼吸

連載
第　　回8

MCI（軽度認知障害）を見つけて
認知症を予防しよう！

このほど、東京天使病院では、軽度認知障害（MCI）を早期発見する「MCIスクリーニン
グ検査」を開始しました。これは、アルツハイマー病の原因物質であるアミロイドβペプチ
ドの蓄積を間接的に評価することで、軽度認知障害の現在のリスクを調べるものです。

「MCIスクリーニング検査スタート記念」で

物忘れ、頭痛、いびきも放っておかずに診察を!

価格 １９，８００円（税込）

℡042‐651‐5671（人間ドック担当）

●ご相談、予約は

東京天使病院

※平成30年3月31日まで

菱美産業株式会社
八王子市美山町1855

TEL042-651-3321

54地域とともに   年
八王子美山給油所

菱美産業株式会社菱美産業株式会社

優 し い 町  美 山 町優 し い 町  美 山 町 美山地域福祉連携会議

○八王子平和の家　○マザー・ベル　○八王子美山学園　○美山保育園　○徳寿園
○第二徳寿園　○美山苑　○みやま大樹の苑　○優仁ホーム　○多摩藤倉学園

○美山町会　○美山町寿会　○民生児童委員

○八王子市社会福祉協議会　○八王子市高齢者あんしん相談センター恩方

地 域 団 体

協 力 組 織

社会福祉法人

公 益 事 業 実 現 に向 かって
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―
こ
ん
に
ち
は　

田
中
さ
ん

は
「
八
王
子　

平
和
の
家
」

で
働
き
始
め
て
３
年
目
で
す

ね
。
も
う
慣
れ
ま
し
た
か
？

田
中
（
以
下
田
）　

は
い
。
私

は
父
が
介
護
士
、
母
が
保
育

士
で
し
た
の
で
小
さ
い
こ
ろ

か
ら
家
庭
で
は
ご
老
人
の
方

や
障
碍
の
あ
る
保
育
園
児
の

話
を
よ
く
耳
に
し
て
い
ま
し

た
。
大
学
で
は
社
会
福
祉
を

学
び
ま
し
た
。
そ
の
時
に
こ

の
平
和
の
家
に
実

習
に
来
た
の
が
縁

で
就
職
し
ま
し
た
。

―
働
い
て
み
て
ど

ん
な
こ
と
を
思
い

ま
す
か
？

田　

通
常
、
他
人

の
暮
ら
し
を
見
る

こ
と
は
な
い
と
思

い
ま
す
が
健
常
者

の
暮
ら
し
も
障
碍

者
の
暮
ら
し
も
そ

ん
な
に
変
わ
ら
な

い
の
か
な
と
感
じ

ま
す
。

―
働
く
前
と
今
と

考
え
は
な
に
か
変

わ
り
ま
し
た
か
？

田　

は
い　

授
業
で
習
う
と

き
は
一
つ
一
つ
カ
テ
ゴ
リ
ー

に
分
け
て
「
自
閉
症
の
方
は

こ
う
で
す
」
な
ど
マ
ニ
ュ
ア

ル
に
沿
い
ビ
デ
オ
な
ど
で
例

を
勉
強
し
ま
す
が
実
際
に
接

す
る
と
や
は
り
色
々
な
方
が

い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
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は
頭
か
ら
消
し
て
利
用

者
さ
ん
そ
れ
ぞ
れ
に
合
っ
た

接
し
方
を
す
る
よ
う
に
し
て

い
ま
す
。
こ
ん
な
こ
と
も
あ

り
ま
し
た
。
私
が
勤
め
始
め

の
頃
、
あ
る
利
用
者
さ
ん
が

会
う
た
び
に
私
の
頭
を
ポ
ン

と
叩
い
て
き
ま
し
た
。
そ
の

よ
う
な
癖
の
あ
る
方
な
の
か

な
と
思
っ
て
い
た
が
、
そ
う

で
は
な
く
私
が
慣
れ
な
く
て

不
安
な
気
持
ち
を
察
し
て
励

ま
し
て
く
れ
て
い
た
の
だ
と

後
で
気
付
い
た
。
利
用
者
さ

ん
も
今
ま
で
に
様
々
な
苦
労

を
さ
れ
て
き
て
い
る
。
言
葉

で
は
な
く
そ
の
方
そ
れ
ぞ
れ

の
思
い
や
気
持
ち
を
く
み
取

れ
る
こ
と
が
出
来
れ
ば
と
思

い
ま
す
。
そ
れ
は
こ
こ
で
働

く
ス
タ
ッ
フ
は
皆
、
そ
う
ゆ

う
気
持
ち
に
恩
返
し
が
し
た

い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
と
て

も
や
り
が
い
の
あ
る
仕
事
だ

と
思
い
ま
す
。

※
取
材
・
文
／
一
ノ
瀬
美
佐
子

加藤公恵（かとうきみえ）

長年福祉と介護の世界にたず
さわる介護のエキスパート。

プロフィール
医療法人社団永生会　
在宅総合ケアセンター
センター長
介護統括管理部長

コーディネーター
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介護の
加藤公恵の

本音
美山町の「八王子平和
の家」の連載の最終回。
美山町は、右ページに
あるように福祉施設と
町が連携し、障碍者や
そのご家族を支え、
町の皆も幸せになろうと
いう取り組みをしてい
ます。今回は、平和の
家で働いて３年目の
田中侑さん（28）の
インタビューです。

　右が田中さん、左が前回登場の小山さん

7

受講無料年齢
男女不問

介護のお仕事体験のご案内 

基礎技術が
学べます！

永生病院では幅広い年齢層の介護スタッフが多数活躍しています。
介護職として働きたいと考えている方は体験 日間コースに是非ご参加ください！

☎042‐661‐4172永生病院医療法人社団 永生会

★ ： ～ ： （昼休憩あり）★保育利用可 ★昼食付 ★一日だけの参加でも

自信を持って
働けます！

●看護部長室 担当：斉藤・梶

月 日（水） 月 日（木） 月 日（金）

※看護師の復職支援研修にも取り組んでいます！復帰に不安のある方はご連絡ください！



定年後の体調管理は人間ドックで
　定年後、健やかな生活
を送るためには、自覚を
もった健康管理が大切に
なります。
　東海大学八王子病院の
人間ドックは、受診者全
員に対して、当日に医師
からの結果説明や保健師
・看護師による保健指導
がおこなわれるので、今

後どのような生活を送るべきかのアドバイスが受けられ、相談ができ
ます。万が一、異常が見つかった場合でも併設された大学病院で治療
可能です。安心して充実した生活と健康寿命を延ばすためにもぜひ、
当健康管理センターの人間ドックをご活用ください。

◆東海大学八王子病院　健康管理センター
直通電話：０４２－６３９－１１７７
受付時間：月～金 9時～15時半　土 9時～13時
休診日　：第1・第3土曜日、日曜日、祝日、11月1日（建学記念日）
　　　　　年末年始

北条氏照まつりに行こう！
北条氏照まつりは、元八王子地区連合会、各町会の方々が手作
りで始めたお祭りです。第６回を迎え、八王子を代表する祭り
の一つになりました。元八王子地区以外の方々も、ぜひ、ご参
加、ご観覧ください。

 
★

★

★

 
★

 
★

～第６回　元八王子北條氏照まつり～
◆平成２９年１０月２２日（日）
パレード・・・高尾街道
　　　　元八王子二町目～元八王子小学校
ラ イ ブ・・・元八王子小学校校庭
　　　　元八王子中学校体育館　
模 擬 店・・・元八王子小学校校庭

◆平成２９年１０月２１日（土）
講 演 会・・・八王子城跡ガイダンス施設
演題…北條氏照の八王子築城をめぐって
講師…加藤　哲 氏 （市史編集専門部会中世部会委員）

芸 　能・・・剣舞、ギター演奏

主催　元八王子地区町会自治会連合会

　 
　

１３時～１５時
　

１０時～１６時
１０時～１６時

　９時３０分
～１０時４５分

１０時５０分～１１時５０分
 

　

加盟町会・自治会及び不動産業界との連携による加入促進活動
地域イベントにおける加入促進活動
いちょう祭りＣ会場（グランド）及び 12 か所の関所での加入促進、
オリンピアン交流会　11/18( 土 ) 13:00 ～ 15:00
加入促進ハンドブックの改訂

― 町会自治会連合会からのお知らせ ―

高尾はペットの聖地です

高乗寺・高尾霊園
犬猫墓地

高
尾
犬
猫
も
の
が
た
り　写真のヨー君のお母さんは、昨年、64 歳で癌で亡くなりま

した。一人暮らしだったので、ヨー君は仲間とともに、高尾にあ
る「はちねこカフェ」（℡080・5496・8838）に保護されま
した。ヨー君自体も 18 歳。今は健康ですが、新しい里親、いわ
ば「看取りの預かりさん」を探しています。人間だけではなく、
ペットも「看取り」が必要な時代がやってきました。（つづく）

☎042-661-6853
まずはお電話ください。

１、

２、

３、

●加入促進キャンペーン （H29.5.9 ～ H30.1.16）

H29．10．24（火）～ 25（水）　町自連役員研修会（富士市・小田原市）
Ｈ29．10．31（火）　市長と三役との懇談会（八王子市役所）
Ｈ29．11．9（木）～ 10（金）　全自連東大阪大会（大阪市）
Ｈ29．11．12（日）　安全安心フォーラム（いちょうホール）

・

・

・

・

●事業予告

H29．11．4（土）　桑都フォトロゲイニング（八王子市立第三小学校）
H29．11．25（土）　歴史伝統フォーラム　（クリエイトホール）
H29．12．17（日）　地球温暖化防止普及啓発イベント
　　　　　　　　　（オリンパスホール）

市制100周年記念事業（10～12月分）
・
・
・

身
体
の
痛
み
の
こ
と
な
ら
お
任
せ
く
だ
さ
い
／
交
通
事
故
・
各
種
保
険
取
り
扱
い   

健
幸
堂 

八
日
町
４
丁
目
バ
ス
停
前 

☎
６
２
３
ー

８
２
６
６
／
京
八
徒
歩
１
分
☎
６
４
９
ー

８
３
５
６

一般財団法人 八王子市まちづくり公社

TEL042-620-3101

楢原斎場では、もしもの時に提携する葬祭業者をご紹介
いたします。あわせて楢原斎場あんしん葬儀プランを
ご用意しておりますので、安心してご葬儀が行なえます。
お困りの際には、ぜひ楢原斎場まで
お問い合わせ下さい。

TEL042-620-3101

一般財団法人 八王子市まちづくり公社
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