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スマホでサイトも
チェックしてね！

※詳細は町自連の
サイトをご覧ください

八王子町自連

北野地区北野地区

八王子市全体図

も
っ
と
知
り
た
い
私
の
ま
ち

北
野
地
区
特
集

「
住
み
や
す
い
ま
ち
」北
野
地
区
は

も
う
ひ
と
つ
の
東
京
か
ら
の
玄
関
口

　
今
回
は
北
野
地
区
。
大
正
14

年
に
開
通
し
た
京
王
線
（
当

時
、
玉
南
電
気
鉄
道
）
は
長
沼

駅
、
北
野
駅
と
続
く
八
王
子
市

の
東
の
玄
関
口
に
あ
た
る
エ
リ

ア
で
す
。
と
く
に
北
野
駅
は
、

い
ま
や
、
高
尾
山
エ
リ
ア
や
京

王
八
王
子
エ
リ
ア
に
つ
な
が
る

タ
ー
ミ
ナ
ル
駅
に
な
っ
て
お

り
、
独
自
の
発
展
を
遂
げ
て
い

ま
す
。「
北
野
周
辺
な
ら
何
で

も
揃
う
」
が
、
こ
の
地
区
の
強

み
と
も
い
え
ま
す
。

　
こ
の
エ
リ
ア
は
そ
の
昔
、
水

が
豊
か
で
、
農
業
や
養
蚕
が
主

た
る
産
業
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。

レ
ン
ガ
生
産
で
栄
え
た
こ
と
も

あ
り
ま
す
。
か
つ
て
南
多
摩
郡

由
井
村
で
し
た
が
昭
和
30
年
八

王
子
市
に
編
入
さ
れ
ま
し
た
。

　
昭
和
30
年
代
、
こ
の
エ
リ
ア

は
新
宿
ま
で
1
時
間
か
か
ら
な

い
利
便
性
、
16
号
線
バ
イ
パ

ス
・
野
猿
街
道
、
北
野
街
道
な

ど
交
通
網
が
充
実
し
て
い
る
こ

と
か
ら
、
恰
好
な
住
宅
地
と
し

て
注
目
を
浴
び
る
こ
と
と
な
り

ま
す
。
そ
し
て
ま
ず
初
め
に
、

浅
川
と
湯
殿
川
に
挟
ま
れ
た
地

区
に
都
営
住
宅
が
建
設
さ
れ
入

居
が
始
ま
り
ま
し
た
。
そ
の

後
、
南
の
多
摩
丘
陵
の
山
も
開

発
さ
れ
、
新
た
な
住
宅
団
地
が

出
現
し
ま
す
。
さ
ら
に
は
昭
和

41
年
、
北
野
土
地
区
画
整
理
事

業
が
始
ま
り
現
在
の
北
野
エ
リ

ア
の
姿
に
な
っ
て
い
く
の
で
す
。

　
昭
和
56
年
に
は
、
こ
の
事
業

の
完
成
を
祝
っ
て
北
野
駅
前
広

場
に
「
田
植
え
の
像
」
が
設
置

さ
れ
ま
し
た
。
水
田
の
多
い
土

地
で
あ
っ
た
こ
と
を
後
世
に
伝

え
る
ブ
ロ
ン
ズ
像
で
す
。

現在の北野駅前の風景



子
ど
も
か
ら
高
齢
者
ま
で
。地
域
か
ら
親
し
ま
れ
る
医
療
機
関
を
め
ざ
し
て  

駒
木
野
病
院  
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0120-29-75110120-29-7511

～お葬式は　 　 　～

24時間365日受付しております

ドリーミーホール八王子

八王子市長沼町854

霊安室完備

ドリーミーホール西八王子

八王子市千人町1-1-7

042-637-8101

診療時間　9:00‒18:00
休 診 日　1月1日、2日、3日
https://mjhospital.tokyo/

東京都八王子市兵衛1-25-1

確かな技術と高い意識。確かな技術と高い意識。
どんな形でも会社に貢献できることを一つの理念として、
より多くのみなさまに高い満足をご提供し続けてまいります。

カタヤマ工営株式会社カタヤマ工営株式会社
 〒192-0912 東京都八王子市絹ヶ丘1-11-7 〒192-0912 東京都八王子市絹ヶ丘1-11-7

住宅解体やってます!! TEL042-635-4837
FAX042-636-0310 検索カタヤマ工営

外壁改修
工事

耐震補強
工事

屋上防水
工事

施工管理
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―
今
日
は
22
町
会
・
自
治
会
か

ら
な
る
北
野
地
区
の
皆
さ
ん
11

人
に
集
ま
っ
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。

小
池
―
昭
和
30
年
頃
こ
の
地
区

は
由
井
村
と
い
っ
て
農
村
地
帯

で
し
た
。
や
が
て
日
本
水
産
㈱

の
大
き
な
工
場
が
で
き
て
区
画

整
理
も
進
み
商
店
会
も
作
ら
れ

て
街
が
発
展
し
て
き
ま
し
た
。

　

イ
ベ
ン
ト
と
し
て
は
毎
年
9

月
の
第
４
土
曜
日
、
北
野
駅
北

口
を
歩
行
者
天
国
に
し
、
北
野

ス
ト
リ
ー
ト
フ
ェ
ス
を
開
催
し

ま
す
。
多
く
の
人
で
に
ぎ
わ

い
、
楽
し
み
な
行
事
で
す
。

綱
島
―
打
越
町
は
湯
殿
川
が
流

れ
て
お
り
、
現
在
の
由
井
第
一

小
学
校
や
打
越
中
学
校
の
と
こ

ろ
も
水
田
で
し
た
。
湯
殿
川
の

新
堰
よ
り
水
を
取
り
入
れ
農
業

用
水
路
で
田
に
水
を
入
れ
、
水

稲
を
作
っ
て
お
り
、
打
越
町
唯

一
の
水
田
地
帯
で
あ
り
ま
し
た
。

田
代
―
私
の
町
会
は
、
南
に
都

立
長
沼
公
園
、
北
に
は
湯
殿
川

と
浅
川
に
囲
ま
れ
、
秋
に
は
水

田
の
稲
穂
が
黄
金
色
に
染
ま

る
、
の
ど
か
な
環
境
の
中
に
あ

り
ま
す
。
こ
の
地
か
ら
巣
立
っ

て
い
く
子
供
達
を
親
と
地
域
の

大
人
が
責
任
を
持
っ
て
、
し
っ

か
り
見
守
っ
て
い
き
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。

吉
田
（
升
三
）
―
絹
ヶ
丘
一
丁

目
自
治
会
は
サ
ー
ク
ル
活
動
が

活
発
で
、
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

「
絆
つ
な
が
り
」
を
基
本
に
、

ま
ち
づ
く
り
を
心
が
け
て
い
ま

そ
の
昔
、豊
か
な
自
然
と
水
に
恵
ま
れ
た
地
区

京
王
線
と
道
路
網
の
充
実
で
現
在
の
姿
に
発
展

座
談
会
出
席
者
（
敬
称
略
）

　
※
前
列
右
か
ら

篠
原
由
紀
子
（
北
野
台
自
治
会
長
）

吉
田 

升
三
（
絹
ヶ
丘
一
丁
目
自
治
会
長
）

小
池 

　
茂
（
北
野
町
町
会
長
）

綱
嶋 

　
功
（
打
越
町
会
長
）

田
代 

平
二
（
長
沼
町
会
長
）

　
※
後
列
右
か
ら

坪
根 

信
幸
（
北
野
台
五
丁
目
自
治
会
長
）

西
尾 

友
吉
（
八
王
子
北
野
台
パ
ー
ク

　
　 

　
　
　
　
ホ
ー
ム
ズ
自
治
会
長
）

吉
田 

勝
次
（
打
越
町
旭
ヶ
丘
自
治
会
長
）

奥
野 
総
一
（
北
野
町
上
野
原
町
会
長
）

常
田 
富
夫
（
N
E
C
平
山
団
地
自
治
会
長
）

小
野 
　
晃
（
日
生
平
山
団
地

　
　 

　
　
　
八
王
子
地
区
自
治
会
長
）



シ
ョ
ー
ル
ー
ム
あ
り
ま
す 

タ
タ
ミ
の
こ
と
な
ら『
タ
タ
ミ
の
あ
な
み
ず
』へ  

八
王
子
市
片
倉
町
4
4
0-
6
☎
0
4
2-

6
3
7-

３
4
5
9

北野地区連合会　町会名

打越町会

打越町旭ヶ丘自治会

絹ヶ丘町会

北野町町会

北野町上野原町会

長沼町会

都営長沼町第２自治会

長沼町東町会

長沼町日邸団地自治会

日生平山団地八王子地区自治会

NEC平山団地自治会

絹ヶ丘一丁目自治会

長沼睦町会

高嶺団地自治会

北野台自治会

高嶺町会

八王子北野台パークホームズ自治会

都営長沼第一自治会

長沼４号棟自治会

北野台五丁目自治会

あやめ自治会

サンクレイドル北野台管理組合

屋根、外壁塗装で八王子市から
補助金が出ます

TEL.0120-1313-80

屋根、外壁塗装で八王子市から
補助金が出ます

北野バイオレンズ　  部員募集中！北野バイオレンズ　  部員募集中！
TEL.0120-1313-80

最長15年の長期保証店

オオサワ塗建
八王子市長沼町906-12

0800-800-8149

医療法人社団 親和会

野猿峠脳神経外科病院
―  診療科目  ―

脳神経外科・神経内科・リハビリテーション科
放射線科・もの忘れ外来

〒192-0372 八王子市下柚木 1974-1
℡042-674-1515

―  施設認定  ―
日本脳神経外科学会専門認定

東京都二次救急指定病院
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シ
ー
」
と
い
う
事
業
を
起
ち
上

げ
ま
す
。
八
王
子
市
の
交
付
金

を
い
た
だ
き
、
片
道
２
０
０
円

ま
た
は
３
０
０
円
で
の
乗
り
合

い
タ
ク
シ
ー
を
実
現
で
き
ま
し

た
。
他
の
事
業
で
は
、
道
路
の

公
道
化
が
な
か
な
か
進
ま
な
い

の
も
長
年
の
悩
み
で
す
。

常
田
―
N
E
C
平
山
団
地
自

治
会
は
町
会
名
に
企
業
の
名
が

入
っ
て
い
ま
す
。
元
々
は
企
業

の
分
譲
住
宅
と
し
て
発
足
し
ま

し
た
が
、
今
で
は
代
替
わ
り
を

し
て
い
ま
す
。
残
念
な
こ
と
に

昨
年
町
内
で
盗
難
事
件
が
発
生

し
ま
し
た
。
よ
っ
て
今
年
は
防

犯
活
動
に
重
点
を
置
き
、
防
犯

カ
メ
ラ
の
設
置
、
週
当
番
制
に

よ
る 
防
犯
パ
ト
ロ
ー
ル
の
実

施
を
行
っ
て
い
ま
す
。

西
尾
―
八
王
子
北
野
台
パ
ー
ク

ホ
ー
ム
ズ
自
治
会
は
マ
ン
シ
ョ

ン
の
小
さ
な
自
治
会
で
す
。

ペ
ッ
ト
可
な
の
で
ペ
ッ
ト
を
介

し
て
交
流
を
深
め
た
り
で
き
る

の
は
利
点
で
す
が
や
は
り
高
齢

の
独
居
が
心
配
で
す
ね
。
八
王

子
は
お
祭
り
や
綺
麗
な
場
所
や

良
い
歴
史
な
ど
良
い
と
こ
ろ
が

た
く
さ
ん
あ
る
の
に
知
ら
れ
て

な
い
な
と
思
い
ま
す
。
も
っ
と

市
は
発
信
し
て
欲
し
い
と
思
い

奥
野
―
北
野
町
上
野
原
町
会
は

百
世
帯
ほ
ど
の
小
さ
い
町
会
で

す
が
、
旅
行
や
防
災
訓
練
な
ど

を
行
な
っ
た
り
し
て
い
ま
す
。

救
急
車
も
通
れ
な
い
ほ
ど
の
道

の
狭
い
地
域
で
す
が
、
通
り
に

出
る
と
バ
ス
が
頻
繁
に
通
り
交

通
の
便
は
良
い
で
す
。

吉
田
（
勝
次
）
―
旭
ヶ
丘
団
地

は
、
北
野
駅
か
ら
団
地
迄
に
坂

が
多
く
不
便
な
こ
と
か
ら
、
八

王
子
市
か
ら
交
通
弱
者
地
域
と

し
て
指
定
さ
れ
ま
し
た
。
八
王

子
市
及
び
タ
ク
シ
ー
会
社
の
協

力
を
い
た
だ
き
、
10
月
1
日
か

ら
「
旭
ヶ
丘
ふ
れ
あ
い
タ
ク

す
。
重
視
し
て
い
る
防
災
で

は
、「
お
隣
ご
近
所
」
の
つ
な

が
り
の
仕
組
み
づ
く
り
に
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。

篠
原
―
自
治
会
で
は
、
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
場
を
大
切
に

し
て
い
ま
す
。
例
え
ば
、
ご
近

所
同
士
の
親
睦
の
場
「
お
茶
っ

こ
」、
今
年
で
6
年
目
を
迎
え

た
、「
ふ
れ
あ
い
喫
茶
室
」、
食

を
通
し
た
出
会
い
の
場
「
ふ

ら
っ
と
de
ラ
ン
チ
」
な
ど
で

す
。
未
就
学
児
対
象
の
キ
ッ
ズ

ル
ー
ム
と
い
う
部
屋
が
あ
る
の

で
す
が
、
母
親
同
士
の
育
児
相

談
の
場
に
も
な
っ
て
好
評
で
す
。

ま
す
。

坪
根
―
町
内
４
つ
の
公
園
に
遊

具
が
１
つ
し
か
な
か
っ
た
の
で

す
が
、
今
年
の
６
月
に
新
た
に

ブ
ラ
ン
コ
と
鉄
棒
が
設
置
さ
れ

ま
し
た
。
今
年
初
め
て
防
災
訓

練
前
に
安
否
確
認
の
タ
オ
ル
か

け
を
実
施
し
ま
し
た
が
、
こ
の

結
果
を
今
後
の
取
り
組
み
に
生

か
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

関
係
団
体
の
北
五
カ
ル
チ
ュ
ア

は
趣
味
・
文
化
・
交
流
・
福
祉

活
動
と
多
様
な
活
動
に
取
り
組

ん
で
い
ま
す
。

小
野
―
日
生
平
山
団
地
八
王
子

地
区
自
治
会
と
隣
の
Ｎ
Ｅ
Ｃ
自

治
会
は
丘
陵
斜
面
を
造
成
し
た

地
域
の
た
め
、
坂
道
ば
か
り
で

大
変
で
す
。
開
発
か
ら
約
50
年

が
経
ち
高
齢
化
が
進
ん
で
お
り

ま
す
。

―
小
野
さ
ん
は
、
珍
し
く
40
代

の
町
会
長
さ
ん
な
ん
で
す
ね
？

小
野
―
原
則
１
年
の
交
代
制
で

や
っ
て
い
ま
す
。
役
員
の
お
話

し
を
頂
き
、
自
治
会
活
動
や
防

災
共
助
に
興
味
が
あ
り
、
何
か

お
役
に
立
て
れ
ば
と
引
き
受
け

ま
し
た
。
実
際
の
会
長
職
は
忙

し
く
悪
戦
苦
闘
し
て
い
ま
す
。

現
在
は
防
犯
活
動
に
も
力
を
入

れ
て
い
こ
う
と
思
っ
て
い
ま
す
。



事 業 報 告

事 業 予 告

全
13
の
お
店
。
お
買
い
物
の
穴
場  

三
徳
プ
ラ
ザ
商
店
会    

八
王
子
市
南
大
沢
５-

１
４ 

◎
無
料
駐
車
場
有
り

マイクロバスから
　　リフト付きバス＆旅行手配
マイクロバスから
　　リフト付きバス＆旅行手配

あさひ国際旅行㈱
八王子営業所

TEL：042-656-5602
八王子市北野町５５３－８－１０３
〒192-0906

確かなものを創りつづける

成和ネクタイ研究所
北野町518-2

株式
会社

042－644－5233

たたたたみみをを ？？カエルカエル

三上畳店
みかみ たたみてん 検索

八王子市北野町 527-6
℡042-642-8863

創業88年　畳専門店（一級技能士のお店）

0120-428-863

0120-41-3140〈コールセンター〉
「自治連だよりを見た」と
お伝えください。
直営斎場使用料
30％割引となります。

■八王子総合ホール  ■八王子北口ファミリーホール ■八王子南口総合ホール
■ファミリーホール高尾  ■八王子滝山ファミリーホール  
■日野会館高倉総合ホール ■南多摩総合ホール

少人数のお見送りも
可能です

※互助会、他のセットプランとの併用は
　できません。お問合せ下さい。
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●令和元 .10.30( 水 )・31( 木 )　全自連宮崎大会（宮崎県宮崎市）

●令和元 .11.16( 土 )・17( 日 )
　加入促進キャンペーン・八王子いちょう祭り
　（特設ブース C 会場、関所 12 か所）

●令和元 .11.26( 火 )・27( 水 )　町自連役員研修会（新潟市）

●令和元 . 7.1( 月 )　自治会活動賠償責任保険更新（加盟団体）
　町自連団体加入により、保険料 2 割引、広範囲な適用
　233 団体が加入、7/1 以降の随時加入可　事務局問合せ

●令和元 .8.7( 水 )　令和元年度設備整備支援事業（備品提供）
　実施 27 団体　472 点実施
　※令和 2 年度令和元年度設備整備支援事業（備品提供）
　募集　令和元 8.29( 木 ) ～ 9.11( 水 )

●令和元 .10.8( 火 )　町会・自治会加入促進キャンペーン
　資材送付（加盟団体）ポスター、チラシ、のぼり旗、同ポール

　 定 例 の 市 長 と 町 自 連 三 役 と の 懇 談 会 が、
7/17( 水 ) に市役所において、開催されました。
　当日は、地域づくり推進事業（公共施設の再編）
及び八王子市補助金（掲示板設置事業補助金）に
ついて、活発な懇談が行われました。

　町自連では、組織の拡大・強化の取り組みとして
「2019年度東京都地域の底力発展事業助成」対象事業

を活用して、令和元 .5.14( 火 ) ～ 令和元 .12.10( 火 ) ま
で、以下のように「町会自治会等加入促進キャンペー
ン」を行っています。

（1）加入促進活動
■加盟町会・自治会におけるのぼり旗、ポスターの掲
　出、チラシの配布による加入促進活動
■連携協定団体の不動産業界へのポスター、チラシ配
　布による加入促進活動

（2）地域イベントにおける加入促進活動
■八王子いちょう祭り（11/16-17開催）の特設ブース

及びスタンプラリー会
場（町会運営 ) でののぼ
り旗、ポスターの掲出、
チラシ、ポケットティッ
シュの配布による加入
促進活動
■特設ブースにおいて
オリンピック関連の展
示コーナーを設けての
気運醸成活動

町会自治会等加入促進キャンペーン 市長と三役との懇談会

当日の懇談会の様子
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めぐみ第二保育園めぐみ第二保育園
社会福祉法人　公徳福祉会社会福祉法人　公徳福祉会

八王子市鑓水2丁目79番地八王子市鑓水2丁目79番地

℡042-670-8817℡042-670-8817

SHINEI新栄電設
ケーブルテレビ・通信設備 工事

℡042-631-3501
八王子市北野町 562-2

株式会社

2019年総会の様子
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　鑓水尾根協議会は、パークフィーネ南大沢、グ

ランスイート南大沢、プレセダンヒルズ南大沢の

3マンション管理組合と鑓水第二団地自治会、合計

4団体1200世帯からなる地区連合会です。八王子に

は、数多くのマンションができ、管理組合参加と

町会自治会への参加の両立がなかなか難しいとい

う側面もありますが、この鑓水尾根協議会は、同

会だけで町自連に参加、非常に活発な活動をして

います。広報誌「やりみず散歩」を発行、納涼祭、

防災訓練を定期的に行い、役員のほとんどが現役

世代というのも特異な団体ですが、これだけ結束

力が高ければ、災害時も安心というもの。八王子

市の全マンション、集合住宅の皆さんにお手本と

していただきたい協議会です。

　今年も下記のとおり北條氏照まつりが

行われます。元八王子地区の皆さんの努

力で大きくなってきたお祭りです。ぜひ、

応援してあげてください！

――――――【開催日時】――――――
■令和元 .10.27( 日 )　10:00 ～ 16:00
　※雨天中止
　( 元八王子小学校・元八王子中学校 )
　パレード (13:00～14:00)、ライブ、
　模擬店その他

■令和元 .10.26( 土 )　10:00 ～ 12:00
　（八王子城跡ガイダンス施設）
　講演会、とんとん昔話・合唱

鑓 水 尾 根 協 議 会 のご紹 介



内　科　午前9:00～11:30　午後2:00～4:00
精神科　午前9:00～11:00　午後1:30～3:00
歯　科　午前9:00～12:00　午後1:00～4:30

内　科　午前9:00～11:30　午後2:00～4:00
精神科　午前9:00～11:00　午後1:30～3:00
歯　科　午前9:00～12:00　午後1:00～4:30

【診療時間】【診療時間】

〇CTスキャン、内視鏡検査、超音波検査 等実施
〇八王子市特定健康診査

※歯科診療には予約が必要です。
【休 診 日】 日曜・祝日・年末年始（12/29～1/3）※歯科は水曜日も休診

http://www.kitanodai.jp

八王子市打越町1068番地

   637-1001    636-0303

医療法人社団　青　雲　会

内科（循環器科・消化器科）・精神科・歯科・放射線科
北 野 台 病 院

〒192-0041
八王子市中野上町3丁目28番14号

Tel 042-625-8937 / Fax 042-625-5211

有限会社
高橋建築測量事務所

高 橋 敏 夫

株式会社キトラ電気
地域密着の電気屋さん

TEL:042-657-4639
〒192-0913 東京都八王子市北野台4-31-3

Tel: 042-649-3039
Fax: 042-649-3039

9:00～18:00 ［予約制］
定休日　不定休

http://satellitesrain.wix.com/spa-hairsalon-ik/

SPA&HAIR SALON
I.K.

〒192-0911
八王子市打越町347-4 山本ビル2F

Tel : 042-649-3039

9:00～18:00 ［予約制］　定休日／不定休

http://satellitesrain.wix.com/spa-hairsalon-ik/

野猿峠 味の関所

出前迅速 ご宴会•ご法事料理承ります

八王子市絹ヶ丘 1-52-16
マイクロバス送迎 10名様以上お申し付けください

電話 042-635-6983

HIGASHIYAMA

一般財団法人 八王子市まちづくり公社

TEL042-620-3101

楢原斎場では、もしもの時に提携する葬祭業者をご紹介
いたします。あわせて楢原斎場あんしん葬儀プランを
ご用意しておりますので、安心してご葬儀が行なえます。
お困りの際には、ぜひ楢原斎場まで
お問い合わせ下さい。

TEL042-620-3101

一般財団法人 八王子市まちづくり公社

京王重機整備株式会社

やる気のある子供やる気のある子供元気元気 優しい優しい

八王子市長沼町793
TEL 042-635-2415

FAX 042-637-1448

八王子市長沼町793
TEL 042-635-2415

FAX 042-637-1448

社会福祉法人

  打 越 保 育 園
社会福祉法人

  打 越 保 育 園

和・洋・中 3つのレストラン、八王子最大級の宴会場

忘年会・新年会ご予約受付中忘年会・新年会ご予約受付中
八王子エルシィ
東京都八王子市八日町6-7

℡042-623-2111

www.hachiojiellcy.co.jp
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加藤公恵の

介護の
本音

24

さる9月7日㈯、
永生会介護者講習会が

行われました。
前回ご紹介した、

あい薬局の大竹社長
（43）が講演して
くださいました。

その模様をリポート
します。（取材・蛇網りん） 

大竹社長のお話は説得力がバツグン！

介
護
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介
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ま
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降
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き
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す

加藤公恵（かとうきみえ）

長年福祉と介護の世界にたず
さわる介護のエキスパート。

プロフィール
医療法人社団永生会　
在宅総合ケアセンター
センター長
介護統括管理部長

コーディネーター

7

　

有
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■場　所…八王子市東浅川町550-1　イーアス高尾1F
　　　　　JR＆京王電鉄高尾駅より徒歩6分
■電　話…042-663-1139
■営　業…11時～22時（21時30分LO）
■定休日…イーアス高尾に準ず

805円
1,477円
1,498円

メニューの一例 （※価格は税込みです）

◎ざるそば

◎自然薯ざるそば

◎天ざるそば

自然薯とそばの店 高尾の桜

2017年、岡山大学の山本登志子教授が『自然薯の
高機能性の評価とそれを利用した高齢者食の開発』
という論文を発表されました。先生の研究は「国産
自然薯には、抗炎症、抗腫瘍効果がある」というもの。
注目の研究なのです。

山芋の中でも最高といわれる自然薯
その自然薯を味わえるお店が高尾にあります

自然薯とそばの店 高尾の桜

八王子を自然薯の里に!! 連載⑥

※参考文献　https://kaken.nii.ac.jp/ja/grant/KAKENHI-PROJECT-15K00792/

　
　

先日、はちねこ小林代表のパートナー、小林正道氏が亡くな
りました。まだ60歳でした。彼が約20年支えてくれたから
こそ、八王子市の捨て猫環境も改善されはちねこは全国的
に知られる団体になりました。小林正道さん、永遠に！

動物が旅立ったら、まずはお電話ください
☎042-661-6853

高尾はペットの聖地です

高乗寺・高尾霊園
犬猫墓地

高
尾

猫
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が
た
り
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●八王子警察署 （℡042-621-0110）
●高 尾 警 察 署 （℡042-665-0110）
●南大沢警察署 （℡042-653-0110）

改元を口実に「キャッシュカードの変更

が必要なのでお預かりします」は詐欺。

「キャッシュカードは誰にも渡さない」を

鉄則に。不安時は、以下に電話を。

ダマサレナイ！！ 6

昨年に引き続き、お神輿の会「桑都勇會」が、
お祭りで62,900円の義援金を集めてくださいま
した。町自連は、それを市役所福祉部に託まし
た。40代50代の皆さんが、町自連の活動に協
力してくださるのは喜ばしいことです。

八王子工場パート従業員募集中
日本製粉グループ　大手コンビニ向け食品製造業

安心と美味しさをつくる

ファーストフーズ
本社　八王子市明神町 2-4-13

℡042-643-5360
八王子工場　八王子市北野町 598-10
℡042-643-5391

株式
会社
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