
町自連は、市内の町会・自治会
等を代表する組織として、行政
機関や関係諸団体へ「市民の
声」を届けるとともに、情報を
町会等を通じて市民の皆様に
提供しています。町自連
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向こう三軒両隣・互近助づきあい八王子
第52号
2021年10月15日

りよ
だ

スマホでサイトも
チェックしてね！

※詳細は町自連の
サイトをご覧ください

八王子町自連

浅川から右下が、今回の中央地区浅川から右下が、今回の中央地区

そ
の
昔
、中
央
地
区
は

豊
潤
の
地
だ
っ
た

　

今
回
の
中
央
地
区
（
Ｐ
３
の

地
図
参
照
）
は
、
浅
川
に
沿
っ

て
細
長
い
地
域
で
、
そ
の
昔
は

「
小
宮
」
と
呼
ば
れ
て
い
ま
し

た
。
小
宮
の
地
名
の
起
源
を
探

る
と
五
日
市
町
に
あ
っ
た
「
戸

倉
城
」
に
行
き
当
た
り
ま
す
。

こ
の
「
戸
倉
城
」
に
室
町
時
代

初
期
に
、
小
宮
上
野
介
憲
顥
が

城
主
と
し
て
居
住
し
て
い
ま
し

た
。
こ
の
小
宮
氏
が
領
し
た
村

は
秋
川
流
域
を
中
心
と
し
て
八

王
子
ま
で
の
59
カ
村
か
ら
な
り
、

そ
の
時
に
小
宮
領
か
ら
つ
け
ら

れ
た
村
名
「
小
宮
」
が
当
地
域

に
残
さ
れ
ま
し
た
。

　

そ
の
後
時
代
は
流
れ
明
治
に

な
り
、
明
治
6
年
に
小
宮
の
中

に
大
和
田
村
、
中
野
村
等
の
地

名
が
付
け
ら
れ
、
明
治
21
年
に

は
市
町
村
制
度
が
交
付
さ
れ
大

和
田
村
や
中
野
村
は
合
併
し

「
小
宮
村
」
と
な
り
ま
し
た
。

大
正
時
代
に
は
、
関
東
大
震
災

で
被
災
し
た
市
内
に
あ
る
織
物

工
場
等
が
川
を
挟
ん
だ
当
地
区

に
移
転
し
、
人
口
流
入
が
多
く

あ
り
ま
し
た
。
そ
の
後
昭
和
9

年
「
小
宮
町
」
と
な
り
昭
和
16

年
に
は
八
王
子
市
に
編
入
さ
れ

現
在
に
至
り
ま
す
。
当
地
区
内

に
あ
る
大
和
田
町
、
中
野
町
等

は
明
治
、
大
正
、
昭
和
と
時
代

と
共
に
発
展
す
る
と
と
も
に
、

特
に
土
が
肥
え
て
い
る
こ
と
か

ら
米
や
野
菜
等
の
農
産
物
が
多

く
と
れ
る
「
豊
潤
の
地
」
で
し

た
。1

8
8
9
年（
明
治
22
年
）

町
村
制
施
行
に
よ
り
、神
奈

川
県
南
多
摩
郡
大
和
田
村
、

北
大
谷
村
、
宇
津
木
村
、
石

川
村
、粟
ノ
須
村
、北
平
村
、

西
中
野
村
が
合
併
し
小
宮

村
が
成
立
す
る
。

1
8
9
3
年（
明
治
26
年
）

南
多
摩
郡
が
北
多
摩
郡
、西

多
摩
郡
と
と
も
に
東
京
府

へ
編
入
さ
れ
る
。

1
9
3
4
年（
昭
和
9
年
）

町
制
施
行
し
小
宮
町
と
な

る
。

1
9
4
1
年（
昭
和
16
年
）

八
王
子
市
へ
編
入
さ
れ
る
。

中央地区特集



よ
り
よ
い
食
文
化
を
目
指
し
社
会
に
貢
献
す
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多
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粉
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町
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医療法人財団　緑雲会　介護老人保健施設

医療法人財団　緑雲会

TEL 042-624-1515 ㈹

TEL 042-623-5308 
〒192-0015 東京都八王子市中野町2082

〒192-0015 東京都八王子市中野町2082-1

多摩病院

チェロ生徒募集中！ 
小さなお子様～80代まで楽しくレッスンしています 

最初の1ヶ月は楽器無料レンタルも可能 
まずは無料体験レッスンから！ 

　　ムラウチ音楽館 
   八王子市大和田町5-1-21 

　エコタウン八王子大和田店 
　　　　　　　　地下1階 
「ムラウチ音楽館」で検索 

八王子市中野山王2-11-6
TEL 042-622-6712

真 言 宗

喜 福 寺
天空の陵新しい

永代供養墓

TEL 042-622-3001TEL 042-622-3001
〒192-0041 八王子市中野上町5-32-13

学校法人八王子中村学園学校法人八王子中村学園

なかの幼稚園なかの幼稚園

【
町
会
・
自
治
会
長
リ
ス
ト
】

町
会
名

会
長
名

元
横
上
町
会

荒
井
　
幸
男

暁
東
町
会

山
中
　
廣
司

中
野
町
東
二
丁
目
町
会
西
山
　
　
茂

中
野
町
東
三
丁
目
町
会
坂
本
　
政
男

中
野
上
町
東
四
町
会
小
川
　
重
孝

中
野
西
一
町
会

伊
藤
　
道
生

中
野
上
町
西
二
町
会
河
村
　
好
朗

中
野
西
三
町
会

水
野
　
宏
二

中
野
町
甲
和
会

内
田
　
　
勲

大
和
田
一
丁
目
町
会

斧
　
　 

務

大
和
田
町
会

増
田
　
　
隆

大
和
田
中
央
町
会
松
岡
　
一
男

上
大
和
田
町
会

米
山
　
勝
明

大
和
田
相
和
会

大
舘
　
秀
明

大
和
田
町
四
丁
目
親
和
会

天
野
　
高
延

富
士
見
町
自
治
会
清
川
　
和
夫

清
川
町
自
治
会

梁
瀬
　
雄
太

八
王
子
サ
ン
ラ
ン
ド
自
治
会

鈴
木
　
義
郎

ひ
よ
ど
り
山
自
治
会
原
田
　
岩
勇

仲
田
橋
自
治
会

三
井
　
辰
次

わ
ら
び
会
自
治
会
高
橋
　
賢
太
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未
来
に
残
せ
る

　  

地
域
づ
く
り
を

中
央
地
区
連
合
町
会
会
長

西
山　

茂

　

私
た
ち
の
「
中
央
地
区
連
合

町
会
」
が
あ
る
浅
川
北
岸
の
地

域
は
、
東
端
は
国
道
16
号
バ
イ

パ
ス
が
走
る
「
大
和
田
地
区
」、

西
は
浅
川
を
挟
ん
で
市
役
所
の

対
面
に
あ
る
西
中
野
・
清
川
地

区
か
ら
な
り
、
南
側
に
清
ら
か

な
浅
川
が
流
れ
北
側
に
は
小
高

い
丘
の
稜
線
が
続
く
地
域
で
四

季
折
々
の
風
景
が
楽
し
め
、
春

は
浅
川
の
水
の
流
れ
が
キ
ラ
キ

ラ
と
輝
く
と
と
も
に
周
辺
の
丘

陵
は
萌
黄
色
に
染
ま
り
ま
す
。

夏
は
浅
川
に
ア
ユ
が
跳
ね
子
供

た
ち
の
歓
声
が
響
き
蝉
も
良
く

鳴
き
、
秋
に
は
丘
陵
が
紅
葉
に

染
ま
る
。
そ
ん
な
地
域
に
あ
る

連
合
町
会
に
は
21
町
会
約
1
万

所
帯
の
会
員
の
方
が
住
ま
わ
れ

て
い
ま
す
。

　

昔
か
ら
災
害
に
合
う
こ
と
な

く
生
活
で
き
環
境
が
良
い
こ
と

か
ら
住
ま
い
す
る
人
達
は
仲
が

良
く
、
す
べ
て
に
お
い
て
物
事

を
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
に
と
ら
え
各
町

会
同
士
の
連
携
も
良
く
非
常
に

ま
と
ま
り
が
あ
り
ま
す
。
こ
の

よ
う
な
地
域
の
特
性
を
生
か
し

子
供
た
ち
に
残
せ
る
地
域
づ
く

り
を
今
後
も
し
て
い
き
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。

中央地区の町会長、自治会長たち中央地区の町会長、自治会長たち



シ
ョ
ー
ル
ー
ム
あ
り
ま
す 

タ
タ
ミ
の
こ
と
な
ら『
タ
タ
ミ
の
あ
な
み
ず
』へ  

八
王
子
市
片
倉
町
4
4
0-
6 
☎
0
4
2-

6
3
7-

３
4
5
9

国土交通省指定民間車検場

有限会社 石井モータース

八王子市大和田町7-3 - 4
TEL.042-642-7443

お車の車検･点検･整備･板金･自動車保険など
お気軽にご相談下さい♪
車のプロがお待ちしております!!

八王子市大和田町５‐３‐２４ TEL 042‐646‐1021

大和田支店

家
族
葬

〜
お
花
で
送
る
お
葬
式
〜

昭和25年 喜福寺から見た中野地区の田園風景

3

　上記の写真は、昭和25年10
月、中野山王の喜福寺から南側
を撮影したものです。当時の小
西六（現コニカミノルタ）勤務
の方が、最新のカラー撮影をし
ました。
❶御殿峠　❷極楽寺　
❸富士森公園　❹国道16号線
❺ 中野中央通り（当時は未開
通で田畑だった）
❻ 現在の「いなげや八王子中
野店」はこの辺り
❼ 陸稲（田んぼではなく、畑
で稲作をしていました）

❶❶ ❷❷
❸❸

❹❹

❻❻

❼❼

❺❺

八王子市 今
回
の
中
央
地
区
は

こ
こ
で
す
！

中央地区



0120-41-3140〈コールセンター〉
「自治連だよりを見た」と
お伝えください。
直営斎場使用料
30％割引となります。

■八王子総合ホール  ■八王子北口ファミリーホール ■八王子南口総合ホール
■ファミリーホール高尾  ■八王子滝山ファミリーホール  
■日野会館高倉総合ホール ■南多摩総合ホール

少人数のお見送りも
可能です

※互助会、他のセットプランとの併用は
　できません。お問合せ下さい。

TEL 042-642-6702  FAX 042-644-2200

国道16号バイパス（未開通）

暁橋（木造の橋だった）

【十小・眞野博 先生撮影】　昭和29年 富士見町から見た大和田全景

第十小学校
八幡神社

八高線の鉄橋 大和田橋

醤油工場がこの辺にあった。
後に株式会社ムラウチとなり、
その後は現在となる。南側に
八小分校があったが十小がで
き廃校となる。

大和田北通り（未開通で田畑だった）

浅川

中野篩絹工場と宿舎。
後に山梨に移転し、跡地が
郵政団地となったが、現在
はスーパーアルプス大和田
店他に。

中央線の鉄橋

岳南製紙工場の煙突。
後に大昭和製紙に変わ
り、現在はカレッジタウン
とホテルニューグランド
となっている。

ふるいきぬ

4

こ
の
エ
リ
ア
を
見
守
っ
て
き
た
大
和
田
橋

の
役
目
を
し
て
い
た
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
。
昭
和
2
年
、
鉄
筋

コ
ン
ク
リ
ー
ト
の
橋
に
か
け
替

え
ら
れ
、
そ
の
後
補
修
を
繰
り

返
し
現
在
に
至
っ
て
い
ま
す
。

昭
和
20
年
の
8
月
2
日
、
米
空

軍
の
投
下
し
た
焼
夷
弾
の
弾
痕

17
か
所
が
今
で
も
橋
上
に
残

り
、
そ
の
説
明
を
刻
ん
だ
銅
板

を
4
か
所
に
置
く
こ
と
で
、
悲

劇
の
風
化
を
防
い
で
い
ま
す
。

　

現
在
、
こ
の
地
に
賑
わ
い
を

創
出
し
て
い
る
エ
コ
タ
ウ
ン
村

内
の
前
身
は
醤
油
屋
で
し
た
。

こ
れ
も
昭
和
20
年
の
戦
火
で
焼

失
し
ま
し
た
が
、
そ
れ
か
ら
ム

ラ
ウ
チ
電
気
、ム
ラ
ウ
チ
ジ
ョ
ー

シ
ン
を
経
て
、
現
在
に
至
り
ま

す
。
そ
の
東
側
に
あ
る
多
田
製

粉
工
場
は
、
創
業
昭
和
19
年
で

年
間
８
５
０
０
ト
ン
を
製
粉
し
、

そ
の
小
麦
粉
は
広
く
関
東
圏
に

供
給
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　

こ
こ
数
年
、
大
和
田
地
域
も

大
き
く
様
変
わ
り
を
し
、
旧
郵

政
宿
舎
跡
地
は
、
昨
年
11
月
、

フ
ォ
レ
ス
ト
モ
ー
ル
大
和
田
と

な
り
、
ス
ー
パ
ー
ア
ル
プ
ス
な

ど
が
出
店
。
さ
ら
に
南
側
に
は
、

集
合
住
宅
2
棟
の
建
設
が
計
画

さ
れ
て
い
ま
す
。

参
考   

お
お
わ
だ
市
民
セ
ン
タ
ー
20
周

年
記
念
誌

　

八
王
子
市
内
か
ら
甲
州
街
道

や
バ
イ
パ
ス
を
通
っ
て
日
野
方

面
に
向
か
っ
て
大
和
田
地
域
に

入
る
と
こ
ろ
に
、
古
く
か
ら
の

交
通
要
所
の
大
和
田
橋
が
あ
り

ま
す
。
当
初
は
、
長
さ
1
1
8

ｍ
、
幅
４
～
５
ｍ
ほ
ど
の
木
の

橋
で
し
た
。
そ
れ
以
前
は
、
土

橋
や
浅
瀬
を
人
々
は
歩
い
て
渡

り
、
深
い
と
こ
ろ
は
大
和
田
村

か
ら
人
足
が
出
て
、「
渡
し
」



八王子古本まつり、1年半ぶり開催！

一般財団法人 八王子市まちづくり公社

TEL042-620-3101

大切な人のご葬儀は、楢原斎場あんしん葬儀プランで！

　　お別れ式プラン　244,200 円（税込）～
　　ワンデイプラン　382,140 円（税込）～
　　他に家族葬、一般葬プランもあります。

TEL042-620-3101

一般財団法人 八王子市まちづくり公社

―お陰さまで、地元で52年――お陰さまで、地元で52年―

全車種販売全車種販売 八王子市大和田町3-21-25
TEL042-645-3155 年中無休  9時～20時30分

5

新型コロナ時代に保健所から皆さんへ ①
1新型コロナウイルス感染予防上、私たちが行う基本的な行動
新型コロナウィルス感染症の流行が長引き、気持ちがゆ
るみがちになってしまうと思いますが、以下の基本４点
をしっかり抑えて皆さんでこの難局を乗り越えていきま
しょう。
❶不要不急の外出は控える、3密（密接・密着・密閉）を避ける
　変異したウィルスは、感染力が強い傾向があります。
人混みを避け、ソーシャルディスタンス（人との距離）を
保つようにしてください。
❷しっかりマスクと手洗い
　マスクは不織布マスクで鼻と口をしっかりと覆いましょ
う。人との距離が十分あるときは時々外してもかまいませ
んが、人と会話するときは、必ずマスクを着用してください。
建物の入り口や出口では、こまめに手指をアルコール消毒
しましょう。外から帰った時、トイレの後は、石鹸で手を30
秒しっかり洗いましょう。アルコール消毒や石鹸での手洗
いは、ウィルスを不活性化するのに大変有効です。
❸換気の徹底
　自宅、職場、電車、バス、自動車の中など、密閉空間になり
やすい場所は、窓をこまめに開けて換気してください。複
数の窓や扉を15㎝ほど開けて、空気の通り道を作ることで、
くしゃみや咳による飛沫やエアロゾル（空気中に浮遊す
るウィルスを含んだ微粒子）を外に出すようにしましょう。
❹コロナワクチンを接種する
　まだ接種が済んでいない方は、八王子市の予約専用サ
イト https://hachioji.hbf-rsv.jp/（24時間受付）か、予約受
付専用コールセンター0120-383-183（9時 ~17時）へ予約
をしてから2回接種をしてください。

2 �夏を過ぎ、秋を迎えた今、落ちた体力を回復させ
るために、私たちができること

　夏バテで食欲が落ちたり、エアコンで体が冷えてよく
眠れなかったりしていませんか？テレビやネットでコ
ロナの情報ばかりでストレスを感じていませんか？
過ごしやすい秋は、「よく食べ、よく動き、よく眠る」。バ
ランスの良い食事、適度な運動、質の良い睡眠は、何より
も免疫力をアップさせてくれます。
　「八王子市ウォーキングマップ（ハッチーウオーク）」
では、八王子の景観100選や八王子八十八景など、八王子
の歴史や自然を楽しむことができる10コースを紹介し
ています。八王子散歩してみませんか？

市のホームページ↓
https://www.city.hachioji.tokyo.jp/kurashi/hoken/007/0007963/
aq003/p002694.html

3その他保健所から伝えたい点など
　新型コロナウィルス感染症はだれがかかってもおか
しくない感染症です。日ごろから体温計や風邪薬や食料
数日分などを用意しておいてください。
　この1年半以上にわたり、皆さんの生活や健康に大き
なストレスがかかっている状態です。一日も早く、安全
安心な生活を取り戻すため、また、皆さんと皆さんの大
切な人を守るため、引き続き感染対策に御協力をお願い
します。

の
役
目
を
し
て
い
た
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
。
昭
和
2
年
、
鉄
筋

コ
ン
ク
リ
ー
ト
の
橋
に
か
け
替

え
ら
れ
、
そ
の
後
補
修
を
繰
り

返
し
現
在
に
至
っ
て
い
ま
す
。

昭
和
20
年
の
8
月
2
日
、
米
空

軍
の
投
下
し
た
焼
夷
弾
の
弾
痕

17
か
所
が
今
で
も
橋
上
に
残

り
、
そ
の
説
明
を
刻
ん
だ
銅
板

を
4
か
所
に
置
く
こ
と
で
、
悲

劇
の
風
化
を
防
い
で
い
ま
す
。

　

現
在
、
こ
の
地
に
賑
わ
い
を

創
出
し
て
い
る
エ
コ
タ
ウ
ン
村

内
の
前
身
は
醤
油
屋
で
し
た
。

こ
れ
も
昭
和
20
年
の
戦
火
で
焼

失
し
ま
し
た
が
、
そ
れ
か
ら
ム

ラ
ウ
チ
電
気
、ム
ラ
ウ
チ
ジ
ョ
ー

シ
ン
を
経
て
、
現
在
に
至
り
ま

す
。
そ
の
東
側
に
あ
る
多
田
製

粉
工
場
は
、
創
業
昭
和
19
年
で

年
間
８
５
０
０
ト
ン
を
製
粉
し
、

そ
の
小
麦
粉
は
広
く
関
東
圏
に

供
給
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　

こ
こ
数
年
、
大
和
田
地
域
も

大
き
く
様
変
わ
り
を
し
、
旧
郵

政
宿
舎
跡
地
は
、
昨
年
11
月
、

フ
ォ
レ
ス
ト
モ
ー
ル
大
和
田
と

な
り
、
ス
ー
パ
ー
ア
ル
プ
ス
な

ど
が
出
店
。
さ
ら
に
南
側
に
は
、

集
合
住
宅
2
棟
の
建
設
が
計
画

さ
れ
て
い
ま
す
。

参
考   

お
お
わ
だ
市
民
セ
ン
タ
ー
20
周

年
記
念
誌

八王子市内では、まだ食べられるのに捨
てられてしまう食品が、年間約17,400ト
ン発生しています。( 令和元年度 )
こうした食材を、「もったいない」の意
識に変えていこうと、八王子市では、買っ
てすぐに食べる場合には、棚の手前にあ
る商品などを積極的に選ぶ「てまえどり」
行動を呼びかけています。町自連からも「もったいない」
意識の取り組みへのご理解とご協力をお願いいたします。

食品ロス削減のためにできること

日程　20年10月30㈯〜11月3日㈬
時間　10:00から19:00
　　　八王子駅北口
　　　西放射線ユーロード全域
　　　( 荒天の場合中止になります)
主催　八王子古本まつり実行委員会　坂田 090-5308-2197



町自連からのお知らせ

八王子市長沼町854

ドリーミーホール
西八王子

ドリーミーホール
西八王子

ドリーミーホール
八王子

ドリーミーホール
八王子

八王子市千人町1-1-7

心あたたまる心あたたまる

家族葬は家族葬は
お葬式は
経済産業大臣許可(互)3087号

24時間受付霊安室完備 0120-29-75110120-29-7511
事前相談・ホール見学無料

ドリーミーホール
オリジナルサービス
「おもいで」の映像を
無料上映いたします

久保田鉄鋼株式
会社

●鉄 ・ 非 鉄 ス ク ラ ッ プ 加 工 処 理 業
●廃棄物再生事業  ●産業廃棄物処分業

TEL 042-625-2171
まずはお電話ください‼まずはお電話ください‼

〒192-0041 八王子市中野上町2-18-3
-

八王子で創業80年 老舗料亭

〒192-0043 八王子市暁町1-36-6
TEL 042-623-2222

http:/www.nakayasu.jp

料亭

お
腹
の
こ
と
な
ら

八
王
子
消
化
器
病
院

このへんで

ひとつ健康診断でも

☎042-626-5111
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忘れていませんか？ 市健診忘れていませんか？ 市健診
　現在、全国各地で新型コロナウイルス感染症の
ワクチン接種が進められており、身近でも接種さ
れた方が増えてきました。一方、新型コロナ禍に
おいて毎年受けていた健診を昨年度から延期・中
止されている方がいらっしゃるようです。
　健康の維持・向上には定期的な健診と適切な受
診が重要であり特に、がんの場合は早期では無症
状であることが多く、発見・治療の遅れに繋がる
ことが懸念されています。
　我が国では、凡そ2人に1人が生涯で“がん”
になり、3人に1人は“がん”で亡くなっている
との報告（国立がん研究センターがん対策情報セ
ンター統計）があり、その対策には早期発見・治
療に勝るものはありません。
　八王子市では、6月1日から市健康診査（健康
診断）を実施しておりますので、この機会にご検
討されてはいかがでしょうか。

≪当院で受託している健診内容≫
① 特定健康診査等
② 胃がん内視鏡検診
③ 大腸がん検診
④ 肝炎ウイルス検診

八王子消化器病院

　新型コロナウイル
ス感染症拡大防止と
して一年延期された

「2020東京オリンピッ
ク・パラリンピック
競技大会」は9月５日

（日）のパラリンピッ
ク競技大会の閉会式
をもって終了し、3年
後に開催されるパリ
へ引き継がれました。

新型コロナウイルス感染症にり患された方が多い中
での開催でした。実際の走行はありませんでしたが、
私は、聖火リレーランナーとして、この感染症の早
い収束と、いまだ病に苦しまれる方の一日も早い回
復を願い、そして、日夜懸命に治療に当たられる、
また、予防に奔走される医療従事者の皆様に感謝の
気持ちを込め、トーチキスに参加をしました。
　当たり前と思っていた安心、安全な生活が、様々
に制限される日々ですが、これまでの生活に戻れる
よう、皆様の力をあわせ、この難局を乗り越えたい
と願ってやみません。

八王子市町会自治会連合会　会長　秋間利久

秋間会長から「願いを込めて」

■第10回北條氏照まつり（元八地区）は10月24日㈰
に行う予定でしたが、新型コロナウイルス感染
防止のため中止となりました。

■市長と三役との懇談会　10月4日㈪に市役所で
行われました。
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いま、
伝えたいこと

By Kimie Kato

八視協理事長の宮川さん

募集概要

職種 同行援護(ガイドヘルパー )

給与
時給1,350円
※交通費は別途全額支給

待遇 傷害保険加入

備考
給与は仕事をした月の2カ月後に口座振
り込みします

お 問 い
合わせ先

NPO法人 八王子視覚障害者福祉協会
〒192-0046 東京都八王子市明神町4-2-2
電話 : 042-642-3002

※電話でお問い合わせの際は「ガイドヘルパーについて」
と申し出ていただければ、スムーズです。
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ガ
イ
ド
ヘ
ル
パ
ー
に
な
ろ
う

　
視
覚
障
害
者
の
ガ
イ
ド
ヘ
ル

パ
ー
と
は
別
表
の
よ
う
な
概
要

の
「
仕
事
」
で
す
。「
同
行
援

護
」
と
言
っ
て
、
目
が
不
自
由

な
方
と
い
っ
し
ょ
に
お
出
か
け

を
し
た
り
、
カ
フ
ェ
で
お
話
を

し
た
り
、
本
を
読
ん
で
差
し
上

げ
た
り
。
目
の
不
自
由
な
方
と

時
間
を
過
ご
し
、
手
足
と
な
っ

て
フ
ォ
ロ
ー
す
る
仕
事
で
す
。

無
償
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
は
な

く
、
手
当
て
が
出
る
仕
事
な
の

で
、
同
時
に
責
任
も
伴
い
ま
す

が
、
慣
れ
て
く
れ
ば
と
て
も
楽

し
い
仕
事
で
あ
り
社
会
貢
献
に

も
な
り
ま
す
。

宮
川
理
事
長
は
語
る

　
「
出
か
け
る
の
が
好
き
、
福

祉
に
携
わ
り
た
い
と
い
う
方
に

は
す
ご
く
向
い
て
い
る
仕
事
で

す
。
現
在
、
う
ち
の
団
体
と
契

約
し
て
く
だ
さ
っ
て
い
る
ガ
イ

ド
ヘ
ル
パ
ー
さ
ん
は
1
2
0
人

で
す
が
、
ま
だ
ま
だ
足
り
ま
せ

ん
。
ぜ
ひ
、
町
自
連
の
ご
関
係

の
皆
さ
ん
、
ご
家
族
の
皆
さ
ん

に
挑
戦
し
て
も
ら
い
た
い
で

す
」
と
、
前
回
に
引
き
続
き
イ

ン
タ
ビ
ュ
ー
さ
せ
て
い
た
だ
い

た
八
王
子
視
覚
障
害
者
福
祉
協

会
の
宮
川
理
事
長
は
、
語
り
ま

す
。

　
ガ
イ
ド
ヘ
ル
パ
ー
に
な
る
に

は
、
同
行
援
護
従
業
者
養
成
講

座
（
有
料
・
２
４
７
５
０
円
）

を
受
け
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん

が
、
そ
の
講
習
を
修
了
し
資
格

を
取
っ
て
、
八
視
協
に
登
録
す

る
と
、
そ
の
講
座
代
を
キ
ャ
ッ

シ
ュ
バ
ッ
ク
し
て
く
れ
ま
す
。

1
日
数
時
間
か
ら
、
自
分
の
希

望
の
日
だ
け
で
き
る
社
会
貢
献

に
も
な
る
仕
事
…
…
。
興
味
の

あ
る
方
は
、
八
視
協
に
ぜ
ひ
、

連
絡
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

加藤公恵（かとうきみえ）

長年福祉と介護の世界にたず
さわる介護のエキスパート。

プロフィール
医療法人社団永生会　
在宅総合ケアセンター
センター長
介護統括管理部長

コーディネーター

視
覚
障
害
者
と
同
行
す
る

ガ
イ
ド
ヘ
ル
パ
ー
に
な
り
ま
せ
ん
か
？

前
回
紹
介
し
た
、
N
P
O
法
人
　
八
王
子
視
覚
障
害
者

福
祉
協
会
（
以
下
　
八
視
協
）
が
、
ガ
イ
ド
ヘ
ル
パ
ー
を

募
集
し
て
い
ま
す
。



子
ど
も
か
ら
高
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者
ま
で
。地
域
か
ら
親
し
ま
れ
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療
機
関
を
め
ざ
し
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詳細はこちら↓

ステロイドを悪い物と勘違いされていませんか？ステロイドは
人間の体内にも存在し、炎症や免疫を抑えるのに非常に有効で、
多くの治療で使われております。ただ、ステロイドも薬ですので、
使い方によって有効な薬にも毒にもなります。また、ステロイド
の副作用も内服と外用でも大きく違います。そのため使い方が非
常に重要です。人間の体の皮膚は部位によって強さ、薬の吸収力
が違います。また、ステロイドの塗り薬は強さが5段階に分けられ
ています。そのため、症状に適した薬の選択が非常に重要になり
ます。料理に例えると、どんなにいい食材と調味料を使っても、料
理人の腕が悪いといいものが出来ません。そのため、皮膚のトラ
ブルがあった際には、ステロイドの良さも悪さも熟知し、経験豊
富で厳しい試験に合格した皮膚科専門医の受診をお勧めします。

知らなかった皮膚科 ❼

きし だ こう すけ

岸田 功典　院長
（医療法人きしだ会理事長）

お話

高尾駅南口皮フ科
高尾駅南口徒歩2分

休診日 TEL火曜・祝祭日 042-669-0012
八王子市初沢町1231ｰ5 高尾メディカルビル 3階

////////////////////////////////////////////

ステロイドについて

秋になると落ち葉枯葉は風情があるものです。
ところが知らずにたまってしまい雨の季節に雨樋
が機能せず歪んでしまったり継手が外れたり故
障の原因になります。普段見えない屋根の上こ
の時期に是非点検を！　長雨の季節が来る前に
補修や修理をお勧め致します。（降矢）

〒192‒0911 八王子市打越町２１１３－１３

電話 ０９０‒４９５１‒８３１４電話 ０９０‒４９５１‒８３１４

台風の季節がやってきました！
雨樋の修理・清掃
屋根の雨漏り対策
お任せください！

台風の季節がやってきました！
雨樋の修理・清掃
屋根の雨漏り対策
お任せください！

八王子で51年！ 八王子・日野市
屋根・雨どい・雨漏り専門店

屋根のフルヤ

8

高尾霊園の譲渡会！！

「津久井・橋本・八王子」犬猫の会では、
毎月第4土曜日、高尾霊園で犬猫の譲渡
会を行っています。詳しくは右のＱＲ
コードからサイトに行けますのでご覧
ください

高尾はペットの聖地です

高乗寺・高尾霊園
犬猫墓地

☎042-661-6853
動物が旅立ったら、まずはお電話ください


