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八王子町自連

スマホでサイトも
チェックしてね！

※詳細は町自連のサイトを
ご覧ください

検索

上
段
／
追
分
に
あ
る
八
王
子
千
人
同
心
屋
敷
跡

記
念
碑　

中
段
／
西
八
王
子
駅
北
口
の
あ
る
日

の
風
景　

下
段
／
駅
前
の
歩
道
の
タ
イ
ル
も
千

人
同
心
が
モ
チ
ー
フ

　
皆
さ
ん
は
、
西
八
王
子
駅
北

側
を
訪
れ
た
こ
と
が
あ
り
ま
す

か
？　
今
回
の
西
部
第
二
地
区

は
、
Ｐ
３
の
マ
ッ
プ
の
よ
う
な

エ
リ
ア
で
す
。
こ
の
辺
り
は
、

実
は
歴
史
の
宝
庫
で
あ
り
ま
す

が
、
地
元
の
人
で
も
普
段
は
あ

も
っ
と
知
り
た
い
私
の
ま
ち

JR
西
八
王
子
駅
北
側
一
円
は

歴
史
題
材
の
宝
庫

馬
場
に
通
じ
て
い
ま
し
た
。

　

八
王
子
城
の
落
城
は
１
５
９

０
年
、
そ
の
後
、
大
久
保
長
安

が
新
し
い
ま
ち
を
作
り
ま
し

た
。
現
在
の
市
街
の
構
造
は
当

時
の
も
の
と
あ
ま
り
違
っ
て
い

な
い
そ
う
で
す
。
千
人
町
は
千

人
同
心
の
組
頭
の
居
住
地
と
し

て
幕
府
が
用
意
し
た
も
の
で
、

拝
領
屋
敷
が
同
心
組
頭
に
提
供

さ
れ
ま
し
た
。
こ
の
よ
う
に
千

人
町
は
八
王
子
千
人
同
心
の
本

拠
地
な
の
で
す
。

　

西
八
王
子
駅
の
開
業
は
昭
和

14
年
、
こ
れ
に
合
わ
せ
る
よ
う

に
区
画
整
理
も
完
了
し
、
戦
後

の
経
済
成
長
に
よ
っ
て
現
在
の

状
況
が
作
ら
れ
ま
し
た
。

ま
り
意
識
は
し
て
い
ま
せ
ん
。

そ
の
理
由
は
戦
災
で
こ
の
辺
り

一
帯
が
爆
撃
で
焼
け
て
し
ま
っ

た
の
で
、
歴
史
の
痕
跡
を
目
に

す
る
こ
と
が
少
な
い
か
ら
で

し
ょ
う
。

　

マ
ッ
プ
で
も
わ
か
る
よ
う

に
、
い
く
つ
か
の
石
碑
が
町
内

に
建
て
ら
れ
て
い
る
な
ど
、
昔

を
偲
ぶ
こ
と
も
で
き
ま
す
。
そ

の
一
つ
が
「
馬
場
横
丁
」
の
表

示
で
す
。
山
梨
中
央
銀
行
脇
に

あ
り
、
北
に
延
び
る
道
で
当

時
、
宗
格
院
の
北
側
に
あ
っ
た

西
部
第
二
地
区
特
集



ご面会のできる安置室5部屋完備

大切な人とのお別れです

お手伝いをさせていただきます
悔いのないご葬儀の

事前相談無料 年中無休
〒193-0835  八王子市千人町4-2-23 大丸ビル1階

0120-802-191

西 部第二地区

八王子市
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今
日
は
JR
西
八
王
子
駅
北
側

に
広
が
る
西
部
第
二
地
区
の
町

会
長
さ
ん
、
役
員
さ
ん
11
人
に

千
人
町
三
、四
丁
目
会
館
に
集

ま
っ
て
頂
き
ま
し
た
。

山
崎
　
西
部
第
二
地
区
は
ど
の

町
会
も
何
か
し
ら
の
お
祭
り
に

参
加
し
て
い
て
賑
や
か
な
地
区

で
す
。
日
吉
町
は
2
町
会
（
一

丁
目
、
二
丁
目
）
で
山
車
を
所

有
し
て
い
て
八
王
子
ま
つ
り
に

は
必
ず
参
加
し
て
い
ま
す
。

髙
野
　
千
人
町
二
丁
目
は
踊
れ

西
八
夏
ま
つ
り
と
い
ち
ょ
う
祭

り
で
す
。
駅
が
近
い
か
ら
町
会

の
半
分
は
商
栄
会
と
い
う
商
店

街
で
賑
や
か
で
す
。

中
田
　
高
齢
化
は
ど
こ
も
深
刻

だ
け
ど
、
う
ち
は
子
供
会
や
シ

ニ
ア
ク
ラ
ブ
活
動
が
活
発
で
頼

も
し
い
よ
。

山
崎
　
お
祭
り
や
盆
踊
り
等
の

イ
ベ
ン
ト
が
あ
る
と
40
代
50
代

の
人
た
ち
が
率
先
し
て
手
伝
っ

て
く
れ
て
い
ま
す
。
皆
は
Ｌ
Ｉ

Ｎ
Ｅ
で
情
報
交
換
し
て
い
る
よ

う
で
す
。

飯
田
　
う
ち
は
八
王
子
ま
つ
り

と
い
ち
ょ
う
祭
り
を
中
心
に
町

会
を
あ
げ
て
参
加
し
て
お
り
ま

す
。
ま
た
、
町
内
に
市
指
定
史

跡
の
石
坂
弥
次
右
衛
門
墓
が
興

岳
寺
内
に
あ
り
ま
す
。

鈴
木
　
千
人
町
三
、四
丁
目
地

区
は
商
店
は
そ
れ
ほ
ど
多
く
な

い
け
ど
桑
志
高
校
や
第
五
小
学

校
が
あ
り
、
生
徒
・
学
生
な
ど

で
人
通
り
は
あ
る
ね
。
タ
ク

シ
ー
の
抜
け
道
に
な
っ
て
い
る

所
も
！

筋
野
　
か
っ
て
は
親
子
運
動
会

な
ど
や
っ
て
い
た
け
ど
や
は
り

子
供
が
少
な
く
な
り
ま
し
た

平
沼
　
日
吉
町
二
丁
目
に
は
日

吉
八
王
子
神
社
が
あ
り
氏
子

は
う
ち
の
町
会
だ
け
で
す
。

八
十
八
夜
祭
な
ど
の
行
事
が
あ

り
、
最
近
で
は
御
朱
印
集
め
で

賑
わ
っ
て
い
ま
す
。

守
矢
　

JR
西
八
王
子
駅
直
近
に

大
き
な
病
院
も
あ
る
し
デ
イ

サ
ー
ビ
ス
も
増
え
て
き
て
高
齢

第
五
小
学
校
を
中
心
に
安
全
と
安
心
の

ま
ち
づ
く
り
に
頑
張
る
西
部
第
二
地
区

座
談
会
出
席
者
（
敬
称
略
）

　

※
上
段
右
か
ら

鈴
木 

弘
明
（
千
人
町
三
・
四
丁
目
町
会
長
）

守
矢 　

泉
（
千
人
町
一
丁
目
副
町
会
長
）

中
田 

秀
夫
（
千
人
町
三
・
四
丁
目
副
町
会
長
）

　

※
中
段
右
か
ら

河
井 

一
美
（
日
吉
町
二
丁
目
理
事
）

平
沼 

太
元
（
日
吉
町
二
丁
目
町
会
長
）

髙
野 

元
伸
（
千
人
町
二
丁
目
町
会
長
）

柳
川 

茂
夫
（
千
人
町
二
丁
目
副
町
会
長
）

桑
原 

美
成
（
千
人
町
三
・
四
丁
目
副
町
会
長
）

　

※
下
段
右
か
ら

飯
田 　

功
（
千
人
町
一
丁
目
町
会
長
）

筋
野 

洋
志
（
長
房
町
水
崎
町
会
長
）

山
崎 

勲
介
（
日
吉
町
一
丁
目
町
会
長
）



シ
ョ
ー
ル
ー
ム
あ
り
ま
す 

タ
タ
ミ
の
こ
と
な
ら『
タ
タ
ミ
の
あ
な
み
ず
』へ  

八
王
子
市
片
倉
町
4
4
0-
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日吉神社

日吉町
二丁目町会

千人町
一丁目町会 了法寺

日吉町
一丁目町会

元本郷町地区
八王子市立
第四中学校

八王子
中央図書館

千人町三・四丁目町会

町自連西部第二地区とその周辺図
この地域は市立第五小学校を中心に、関わりの深い６つの町会の集まりです

右高尾山
左真覚寺の
石碑（道標）

千人同心
屋敷跡の石碑

千人同心組頭
石坂弥次右衛門の

碑がある

大久保長安
（総代官）
陣屋跡八王子市立

第七中学校

八王子市立
横山中学校

高宰神社

真覚寺

散田架道橋

横山橋

都立富士森
高等学校

舟田川

東横山橋

都立八王子
桑志高等学校

都立八王子
拓真高等学校

JR中央線
JR西八王子駅

信松院

八木町

本郷交差点

追分町

小門架道橋 稲荷神社

八王子
市役所

吉祥院
長房町
水崎町会

龍泉寺白百合
幼稚園

むつみ橋

南浅川 さつき橋
市立

第五小学校

千人町三・四丁目町会

八王子
中央図書館

千人町
二丁目町会

甲州街道

長安寺
興岳寺

千人町
一丁目町会

御所水通
交差点 了法寺

日吉町
一丁目町会

日吉町
二丁目町会

多賀神社

陣馬街道

元本郷町地区

陣馬街道
旧道

八王子市立
第四中学校

浅川

萩原橋

弁天池

水無瀬橋

北浅川との合流点

横川橋

鶴巻橋

宗格院 日吉神社

第五小学校には元本郷町地
区の子供たちも多数が通っ
て来ておりますので、放課後
子ども教室への取り組みは
９町会体制で行い、子供たち
の＜体力つくり＞に大きな
貢献をしています。

このずっと先には
高尾山薬王院が、更
には、富士山頂が有
りますよ！

追分
交差点

千人町地区の子供たち
の通学区域は市立第七
中学校が開校するまで
は市立四中になってい
た関係で、年輩者ほど
元本郷町地域との繋が
りが強かった

卍

卍

卍

卍

卍

卍

卍

卍

◎

宗格院境内には
川の氾濫に備えた
石見土手（いわみどて）が残る

RSS

リテールサポートシステム（株）

ウインナーの試食販売の
仕事に興味のある方
会社に電話してください

＜土曜・日曜中心の仕事で年齢不問＞

八王子市日吉町16-12
℡042-620-3750  担当 :田所 徹

登 録 社 員 募 集
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者
も
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
街
だ

よ
ね
。
JR
西
八
王
子
駅
を
中
心

に
買
い
物
も
し
や
す
い
し
生
活

環
境
が
整
っ
て
い
ま
す
。

筋
野
　
水
崎
町
会
は
地
名
に
は

な
い
け
ど
昔
、
長
房
丘
陵
の
東

端
、
伏
流
水
が
噴
き
出
す
「
水

崎
」
の
地
名
と
な
っ
た
、
龍
泉

寺
や
吉
祥
院
が
あ
り
、
古
く
か

ら
の
歴
史
が
あ
り
ま
す
。
商
店

は
一
軒
も
な
く
坂
が
多
い
町
会

で
す
。
一
昨
年
は
水
崎
町
会
創

立
六
十
年
の
記
念
に
作
詞
、
作

曲
、
編
曲
や
振
付
も
町
会
の
人

た
ち
だ
け
で
手
が
け
た
水
崎
音

頭
を
作
り
ま
し
た
。
覚
え
や
す

く
て
大
変
評
判
が
良
い
で
す
。

桑
原
　
皆
さ
ん
生
ま
れ
育
っ
て

そ
の
ま
ま
住
ん
で
る
方
が
多
い

ね
。
他
地
域
か
ら
移
っ
て
来
た

方
も
、
山
・
川
が
近
く
に
あ
り

自
然
が
豊
富
で
商
店
街
も
あ
る

の
で
大
変
住
み
易
い
と
言
っ
て

く
れ
て
い
ま
す
。

河
井
　
昔
は
旧
道
は
商
店
が
多

く
と
て
も
に
ぎ
や
か
だ
っ
た
。

柳
川
　
千
人
同
心
や
馬
場
横
丁

な
ど
歴
史
を
抱
え
る
町
で
も
あ

り
ま
す
。
防
災
に
も
力
を
入
れ

て
い
て
、月
並
み
だ
け
ど
安
全
・

安
心
な
ま
ち
づ
く
り
が
目
標
で

す
。

中
田
　
こ
の
周
辺
の
自
慢
は
何

と
い
っ
て
も
い
ち
ょ
う
祭
り
と

中
央
図
書
館
で
す
。
定
年
し
た

ら
た
く
さ
ん
本
を
読
も
う
と

思
っ
て
い
た
け
ど
目
が
悪
く

な
っ
て
読
め
な
く
な
っ
ち
ゃ
っ

た
け
ど
ね(

笑)

山
崎
　
と
こ
ろ
で
、
こ
の
西
部

第
二
地
区
は
、
他
と
違
っ
て
な

ぜ
か
市
民
セ
ン
タ
ー
を
建
て
て

く
れ
な
か
っ
た
ん
だ
よ
ね
。
こ

こ
の
地
区
は
近
く
に
市
役
所
が

あ
る
か
ら
、
と
い
う
こ
と
だ
っ

た
ん
だ
ろ
う
け
ど
今
や
、
市
役

所
の
会
議
室
も
常
時
利
用
さ
れ

使
え
な
い
。
そ
の
代
り
に
第
五

小
学
校
を
色
々
な
拠
点
に
さ
せ

て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。
特
に
防

災
訓
練
で
は
五
小
に
集
ま
り
実

施
し
て
い
ま
す
。

柳
川
　
学
校
と
地
域
が
繋
が
る

の
は
強
い
。
学
校
側
も
感
じ
て

く
れ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

山
崎
　
各
町
会
に
無
線
機
を
配

備
し
て
い
ま
す
。
災
害
時
は
連

携
す
る
の
が
大
事
な
の
で
今
か

ら
無
線
機
の
取
り
扱
い
の
練
習

を
し
な
い
と
。

髙
野
　
そ
う
、
ど
の
町
会
も
安

全
・
安
心
な
ま
ち
づ
く
り
に
積

極
的
に
取
り
組
ん
で
い
る
地
域

で
す
。



子
ど
も
か
ら
高
齢
者
ま
で
。地
域
か
ら
親
し
ま
れ
る
医
療
機
関
を
め
ざ
し
て  

駒
木
野
病
院  

☎
0
4
2-

6
6
3-

2
2
2
2

中央トラフィック・システム
株式会社 （社）東京都警備業協会会員

CHUO TRAFFIC SYSTEM

警備のことなら中央トラフィック・システムにお任せください！ 

八王子市千人町２-１６-１ 丸神ビル2階
℡042-667-3999

○交通誘導警備　○雑踏警備
○イベント警備　○巡回警備

お問合わせ
 info@cts802.co.jp

12月リニューアルオープン！12月リニューアルオープン！
～お葬式 はドリーミー～

0120-297-511

～お葬式 はドリーミー～

24時間365日受付しております

ドリーミーホール八王子

℡042-637-1511
〒192-0907 八王子市長沼町854

12月リニューアルオープン！
ドリーミーホール西八王子

〒193-0835 八王子市千人町1-1-7
℡042-665-1511

jpa.8thprince@gmail.com
042-692-1247

アメリカ生まれのラケットスポーツです

いつでも体験に
いらしてください
八王子ピックルボール協会

℡０４２－６２２－４８２９

地域で一番信頼される会計事務所を目指して

0120-120-408

東京都八王子市日吉町10-19

365日相談無料（要予約）

税理士法人 アイビイエス
代表社員　中嶋 保紘
代表社員　中嶋 裕介

田倉繃帯工業株式会社
東京都八王子市千人町 3-17-10

TEL  042-661-4955     FAX  042-665-5695
www.takura.co.jp

TAKURA BANDAGE INDUSTRY CO.,LTD

 八王子まつりでの山車のぶっつけ

 八十八夜祭

防災訓練の様子

 第39回八王子いちょう祭り「千三四関所」 

 第39回八王子いちょう祭り「千二関所」

 夏まつりのソーメン流し

 八王子まつりでの一シーンです

千
人
町
二
丁
目
町
会

日
吉
町
一
丁
目
町
会

長
房
町
水
崎
町
会

千
人
町
三
、
四
丁
目
町
会

日
吉
町
二
丁
目
町
会

西
部
第
二
地
区
の

皆
さ
ん

民間車検工場民間車検工場

お客様の安全を守り、当社は創業73年を迎えました。
これからも皆様の安心・安全な車社会を目指します。

℡042-661-3658（代）
　042-661-3612（カーコンビニ倶楽部）
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西
部
第
二
地
区
町
会
活
動 

ス
ナ
ッ
プ
集
! !

千
人
町
一
丁
目
町
会



祝・東京都功労者表彰介
護
タ
ク
シ
ー
の
ご
用
命
は  

介
護
タ
ク
シ
ー
つ
ざ
き  

☎
０
９
０
ー

４
１
３
５
ー

３
３
７
１  

車
イ
ス
の
ま
ま
乗
降
で
き
ま
す

0120-41-3140〈コールセンター〉
「自治連だよりを見た」と
お伝えください。
直営斎場使用料
30％割引となります。

■八王子総合ホール  ■八王子北口ファミリーホール ■八王子南口総合ホール
■ファミリーホール高尾  ■八王子滝山ファミリーホール  
■日野会館高倉総合ホール ■南多摩総合ホール

少人数のお見送りも
可能です

※互助会、他のセットプランとの併用は
　できません。お問合せ下さい。

「平成30年度 東京都地域の底力
　発展事業助成」対象事業
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　10月1日に今年度の「東京都功労者」表彰があり、
「地域活動」の分野において、八王子市から9名の方

が選ばれ、町会関係から2名の方が受賞されました。
おめでとうございます。

　11/17( 土 )、18( 日 ) に開催されたいちょう祭りに参
加し、町会・自治会加入促進キャンペーンを行いま
した。場所は、いちょう祭り C 会場 陵南公園グラン
ド特設ブースでのぼり旗およびポスターの掲出、チ
ラシおよびクリアファイルの配布のほか、東京オリ
ンピック・パラリンピック気運醸成活動として、オ
リンピック関連の展示コーナーも設け大好評でした。

　町自連では、市の協力を
得て、町会・自治会の運営
に役立てていただくため、

「町会・自治会運営ハンド
ブック（改訂版）」を作成
しました。運営ハンドブッ
クは、Ａ4版サイズの冊子
で、町会役員の運営の目安
として利用していただくと
ともに、役員交代時には

の役員に必ず引き継いで
ください。

　町自連では、市長との懇談会を通じて、町会・自
治会の位置付について意見交換を行ってまいりまし
たが、役員会の合意により、町会・自治会の位置付
に関する条例制定の要望書を平成30年1月16日に提
出しました。
　八王子市では、要望書を受け、条例制定に向けて
平成30年6月には、条例策定検討会を設置し、幅広
い意見を集約するとともに、検討を進められてきま
した。12月には、素案を基に、パブリックコメント
が行われ、市議会で議論を経て、条例が制定される
ことになります。

私たちの町会には、JR 線路脇にある「猫の額」ほどの小
さな公園がひとつあるだけです。
もちろん既に出来上がっている町に新しく公園を作ること
は不可能です。ですから今までお願いすることができませ
んでした。
この度、産業交流拠点（仮称）の整備工事が始まり、周
辺の土地利用について様々な話を耳にしますが、唯ひと
つ言えることは、今ある「公園」より大きい、町会の皆
さんが集える場所があったらいいなと思っています。

　11月27日、28日に東日本大震災、復興状況の視察
をテーマに、福島県白河市、福島市、相馬市で役員
研修会が行われました。飯舘村の震災の体験談をお
伺いするとともに、相馬市でも復興状況を視察、津
波の体験談をお伺いしました。

八王子いちょう祭りにおける
町会・自治会加入促進キャンペーン

町会・自治会運営ハンドブック（改訂版）を発行

町会・自治会の位置付に関する条例制定に向けて

ささやかなお願い ～明神町三丁目住民～

町自連役員研修会

受賞者／廣元　洌（北野地区連合会長・前 絹ヶ丘一丁目自治会長）
　　　　下田　司（子安町三丁目町会長・元 東南部地区連合会長）



平成30年度町自連研修会「防災講演会」開催

「町自連だより」応援企業様を募集します！

「
町
自
連
だ
よ
り
」
は
、
お
陰
様
で
季
刊
、
オ
ー
ル
カ
ラ
ー
に
な
っ

て
約
８
年
経
ち
ま
し
た
。
現
在
で
は
多
く
の
企
業
様
に
支
え
て
い
た

だ
い
て
お
り
ま
す
。
ま
た
、
各
町
会
長
も
、
応
援
企
業
様
集
め
に

努
力
を
し
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、
通
年
レ
ギ
ュ
ラ
ー
で
ご
出
稿
い
た

だ
く
応
援
企
業
様
と
は
、
様
々
な
コ
ラ
ボ
レ
ー
シ
ョ
ン
も
し
て
お
り

ま
す
。
皆
様
も
ぜ
ひ
、町
自
連
だ
よ
り
を
応
援
し
て
く
だ
さ
い
ま
せ
。

（
詳
細
は
、
町
自
連
事
務
局
ま
で
お
気
軽
に
ど
う
ぞ 

℡
０
４
２
ー
６
４
８
ー
６
１
１
０
）

町自連だよりに広告を出したら、そ

のドックが人気で、すぐ満員に。今

でも歴史に残っているんだ。（A様）

地区特集に、我が企業が出るのは喜

ばしいことです。その地区の町会長と

はいつも連携を取っています。（C様）

町自連だよりに広告を出したら、講

演会がすぐ埋まってしまった。すごい

ですね、町自連パワーは！（K様）

＜応援企業様からの声＞
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H30.10.18（木）
H30.11.14（水）

/15（木）
11.22（木）

H31. 1.12（土）

【税務署の申告書作成会場】
○期間…H31 . 2 . 18（月）～3 . 15（金）
　〈土・日を除く。但し、2/24（日）、3/3(日)は開設〉
○相談…9 : 00 ～ 17 : 00（受付：8 : 30 ～ 16 : 00）

【税理士の無料申告相談】※日時要確認
　八王子市役所、八王子駅南口総合事務所特設会場、
　首都大学東京でも申告書の作成・提出ができます。

【申告書の提出】※日時要確認
　八王子駅南口総合事務所特設会場、八王子市役所、
　市民センターで申告書の提出ができます。
　※時間などのお問合せは、八王子税務署 042-622-6291へ

《重要》
○申告書にはマイナンバーの記載が必要です。
○「医療費控除の明細書」の添付が必要（領収書不要）です。

春日部市自治会連合会役員研修来訪

平成30年度全自連東京大会（東京都港区）

平成30年度第1回民生委員児童委員協議会との

情報交換会（八王子市役所）

町自連新年懇親会（八王子エルシィ）

八王子税務署から確定申告のお知らせ

そ の 他 の 事 業 報 告

日　時 
 
会　場
 
内　容

 

入　場

 
 
その他

 
 
主　催 
協　力 
後　援 

平成31年1月31日（木）
開場 13時30分　開演 14時～16時
八王子市芸術文化会館
いちょうホール　大ホール

【第一部 セレモニー】
挨　　拶　八王子市町会自治会連合会会長　秋間 利久
来賓挨拶　八王子市長　石森 孝志 

【第二部 講演会】 　 
演　　題　「地域防災力向上を目指して」 
　　　　〜共助のあり方、避難所の運営を中心に～ 
講　　師　国崎 信江　氏 　　　 　 
　　　　危機管理教育研究所代表　危機管理アドバイザー

当日は「入場整理券」が必要となります。
加入町会には「入場整理券」を地区連合会長に配付
しております。
未加入の町会及び一般の方は当日会場入り口で先着
50名に限り入場可能です。
当日、いちょうホール大ホールロビーでは、八王子市
防災課のご協力により、災害時に必要な食糧品や生
活必需品などの日常備蓄の展示を行いますので、見て、
触れて、感じて、万が一に備える知識を深めましょう。
八王子市町会自治会連合会
八王子市
八王子市自主防災団体連絡協議会
八王子防火防災協会



連載を始めて約８年
「介護の相談なら加藤さん」
というかたがたも
多いですね。

１月末にその加藤さんと
直接会える機会が！
ぜひお出かけください。

加藤公恵の

介護の
本音

21

前
回
は
永
生
会
の
平
川
さ
ん
、渡
辺
さ
ん
が
「
自

分
の
親
の
場
合
」
を
語
っ
て
く
だ
さ
い
ま
し
た

平成30年度永生会介護者講習会
【元気なうちに考える私の終活・最終回】

『住み慣れた我が家で最期を迎えたい
　　　　　　　　　　　～最近の事情～』
講師：加藤公恵（永生会在宅総合ケアセンター　センター長）

日　  時：平成31年1月26日 (土)
　　　　　13時30分～15時前後
場　  所：永生病院新館2階
　　　　　旧リハビリスタッフルーム

申し込み方法：お電話にて ℡０４２-６６１-４１０８
　　　　 （永生病院代表番号：担当、平川、島崎）
参加無料：定員40名
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永
生
会
の「
介
護
者
講
習
会
」、

皆
さ
ん
は
参
加
さ
れ
た
こ
と
が

あ
り
ま
す
か
？
介
護
に
興
味
が

あ
る
方
な
ら
誰
で
も
無
料
で
参

加
で
き
る
こ
の
会
、
第
3
回
は
、

「
親
が
私
に
残
し
て
く
れ
た
メ
ッ

セ
ー
ジ
」
と
題
し
、
永
生
会
の

職
員
さ
ん
の
「
介
護
体
験
」
を

お
伺
い
し
ま
し
た
。
介
護
を
仕

事
に
し
て
い
る
人
が
実
際
親
の

介
護
を
…
…
非
常
に
興
味
深
く

勉
強
に
な
る
お
話
で
し
た
。

　
そ
の
最
終
回
は
1
月
26
日
、

左
記
の
よ
う
に
こ
の
連
載
の
加

藤
公
恵
さ
ん
が
担
当
さ
れ
ま
す
。

ま
だ
、「
生
の
加
藤
さ
ん
」
に

触
れ
た
こ
と
が
な
い
方
、
ぜ
ひ

ご
参
加
く
だ
さ
い
。
本
当
に
心

を
救
っ
て
く
だ
さ
る
方
で
す
。

（
文
責
・
ジ
ャ
ネ
ッ
ト
）



開催日時：3月16日（土）14 : 00 ～ 15 : 00
場　　所：北原リハビリテーション病院
定　　員：60名
お問合わせ：北原トータルライフサポート倶楽部事務局
　　　　　℡042-642-8882

近年、認知症は治療するものというよりは予防する
もの、と考えられ始めています。北原トータルライ
フサポート倶楽部で、認知症を予防し幸せな人生を
送りませんか？当日は当倶楽部についての説明会も
同時開催いたします。

本セミナー講師の脳神経外科医　平光宏行先生

北原トータルライフサポート倶楽部 主催
「学ぼう！認知症の最新事情」

身
体
の
痛
み
の
こ
と
な
ら
お
任
せ
く
だ
さ
い
／
交
通
事
故
・
各
種
保
険
取
り
扱
い   

健
幸
堂 

八
日
町
４
丁
目
バ
ス
停
前 

☎
６
２
３
ー

８
２
６
６
／
京
八
徒
歩
１
分
☎
６
４
９
ー

８
３
５
６

■八王子市東浅川町550-1　イーアス高尾1F
　JR＆京王電鉄高尾駅より徒歩6分
■℡042-663-1139　■営業…11時～22（21時30分LO）
■定休日…イーアス高尾に準ず

790円
1,450円

1,450円

◎かけそば、かけうどん

◎天ぷらそば、うどん

◎自然薯とろろそば、うどん

※価格は税込みです。

自然薯とそばの店 高尾の桜

昨年、富山大学和漢医薬学総合研究所の東田千尋教授ら

のグループが自然薯に含まれるジオスゲニンという成分

が、中年以降の人たちに「認知機能の向上」の効果があ

ると発表しました。
（ 出典／ https://www.u-toyama.ac.jp/outline/publicity/pdf/2017/1025.pdf  ）

八王子を自然薯の里に!! 連載③

自然薯は認知症予防に

山芋の中でも最高といわれる自然薯
その自然薯を味わえるお店が高尾にあります

自然薯とそばの店 高尾の桜

あ
り
が
と
う

あ
り
が
と
う

高
尾
犬
猫

　
　も
の
が
た
り

高尾はペットにやさしい土地です。保護団体「はちねこカ
フェ」（携帯080-5496-8838）は、全国でも有名な
保護猫カフェになりました。そして、犬猫霊園として40
年以上の信用を誇る高尾霊園もあります。一度、高尾駅
近くの2スポットを訪れてみてください。

高尾はペットの聖地です
高乗寺・高尾霊園
犬猫墓地

動物が旅立ったら、まずはお電話ください
☎042-661-6853

天国
か
ら

ダマサレナイ！！ダマサレナイ！！ 3

●八王子警察署（電話 042-621-0110）
●高尾警察署（電話 042-665-0110）
●南大沢警察署（電話 042-653-0110）

●
市
役
所
所
職
員
を
装
っ
て
家
庭
を
訪
問
し
た
り
電

話
で
募
金
を
求
め
る
の
は
詐
欺

●
実
在
す
る
団
体
の
名
称
を
語
っ
て
「
災
害
支
援
基

金
へ
の
寄
付
を
お
願
い
し
ま
す
」
等
と
い
う
文
面

の
フ
ァ
ッ
ク
ス
を
送
信
し
、
当
該
団
体
が
設
け
た

募
金
振
込
口
座
と
は
異
な
る
個
人
名
の
口
座
に
振

り
込
ま
せ
よ
う
と
す
る
の
も
詐
欺

震
災
な
ど
に
便
乗
し
た

義
援
金
等
の
詐
欺
に
要
注
意
!!

公
的
な
機
関
、
団
体
は
電
話
や
訪
問
は
し
ま
せ
ん
。

何
か
不
安
に
思
っ
た
ら
、
す
ぐ
以
下
に
電
話
を
!!
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