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八王子町自連

スマホでサイトも
チェックしてね！

※詳細は町自連のサイトを
ご覧ください

検索

　

今
回
は
、元
本
郷
町
栄
和
会
、

元
本
郷
町
会
、
元
本
郷
町
一
丁

目
町
会
、
西
八
親
和
会
、
元
本

郷
町
三
丁
目
生
栄
会
、
市
営
元

も
っ
と
知
り
た
い
私
の
ま
ち
・
西
部
第
一
地
区
特
集

多
賀
神
社
と
千
貫
神
輿
が

元
本
郷
町
一
帯
の
誇
り

国
土
豊
穣
、
万
世
安
穏
を
祈
願

す
る
た
め
、
滋
賀
県
多
賀
大
社

か
ら
分
祀
し
た
と
い
わ
れ
て
い

ま
す
。
西
暦
１
７
３
８
年
に
は
、

現
在
の
元
本
郷
町
の

「
本
郷
村
」
を
は
じ

め
、
八
王
子
宿
西
部

の
八
幡
宿
、八
木
宿
、

本
郷
宿
、
千
人
宿
、

久
保
宿
、
島
の
坊
宿

が
加
わ
り
、
ほ
ぼ
現

在
の
氏
子
宿
町
が
成

立
し
ま
し
た
。

　

多
賀
神
社
は
全
国

の
多
賀
神
社
78
社
の

中
の
旧
郷
社
4
社
の

う
ち
の
1
社
で
、
関

東
最
大
の
規
模
を

誇
っ
て
い
て
、
現
在

氏
子
地
域
は
、
元
本

郷
町
を
は
じ
め
と
す

る
12
町
会
に
わ
た
っ

て
い
ま
す
。
ま
た
、

新
選
組
解
散
の
地
と
し
て
も
知

ら
れ
、
境
内
に
あ
る
樹
齢
４
５

０
年
余
の
大
銀
杏
の
御
神
木
や

宮
神
輿
、
通
称
「
千
貫
神
輿
」

も
広
く
知
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

宮
神
輿
は
、
明
治
15
年
に
建

造
さ
れ
た
も
の
で
、
昭
和
52
年

に
大
規
模
な
解
体
修
理
を
行
っ

て
以
降
は
、
8
月
の
例
大
祭
氏

子
町
内
巡
行
祭
に
加
え
、
延
べ

１
６
０
０
名
も
の
担
ぎ
手
に

よ
っ
て
甲
州
街
道
で
の
神
輿
渡

御
も
行
わ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。
現
在
は
、
元
旦
祭
、
節

分
祭
、
例
大
祭
は
も
ち
ろ
ん
の

こ
と
、
各
種
の
お
祭
り
で
市
内

の
み
な
ら
ず
広
い
地
域
の
人
々

か
ら
崇
敬
さ
れ
て
い
ま
す
。「
八

王
子
の
祭
り
は
、山
車
だ
け
じ
ゃ

な
い
。
千
貫
神
輿
が
あ
る
」
と

い
う
の
が
、
こ
の
地
域
の
方
々

の
信
念
と
な
っ
て
い
ま
す
。

本
郷
団
地
自
治
会
、
元
本
郷
な

ご
み
会
の
７
町
会
か
ら
な
る
地

区
で
す
。

　
「
元
本
郷
」
と
い
え
ば
、
な

ん
と
い
っ
て
も
、
全
国
的
に
有

名
な
の
が「
多
賀
神
社
」で
し
ょ

う
。
こ
の
神
社
は
、
天
慶
元
年

（
西
暦
９
３
８
年
）
源
経
基
が

　多賀神社の千貫神輿（八王子まつりにて）　写真／八王子市提供



西部第一地区連合会
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元本郷町栄和会
元本郷町会
元本郷町一丁目町会
西八親和会
元本郷町三丁目生栄会
市営元本郷団地自治会
元本郷なごみ会

番号 町　会　名

明るく
  情操に富む子に

公認 多摩文化保育園

明るく
  情操に富む子に

〒193-0835 八王子市千人町 4-1-6
TEL042-661-6045  FAX042-661-6086

mail@tama-bunkahoikuen.ed.jp

2019年4月開園

み た ま う ん そ う

三 玉 運 送 ㈲

八王子市元本郷町1-19-1

TEL042-622-2026

貸切り・引越し・小荷物等

八 王 子 福 祉 作 業 所
社会福祉法人 武 蔵 野 会

八 王 子 福 祉 作 業 所
社会福祉法人 武 蔵 野 会

八 王 子 福 祉 作 業 所

〒192-0051  八王子市元本郷町 4-13-3
℡042-626-0631  FAX042-621-0774

●就労移行支援　●生活介護
●就労継続支援Ｂ型

2

尾
嵜　

昭
和
58
年
に
市
役
所

が
、
ま
た
平
成
29
年
に
八
王
子

警
察
署
が
移
転
し
て
来
て
、
周

辺
は
人
の
流
れ
が
変
わ
り
ま
し

た
ね
。

中
嶋　

障
が
い
者
施
設
も
た
く

さ
ん
あ
り
ま
す
。
川
も
あ
る
し

多
賀
神
社
も
あ
る
し
良
い
町
で

す(

笑)

。
中
で
も
世
帯
数
が
一

番
多
い
の
が
元
本
郷
町
会
で

す
。
今
で
は
11
町
会
が
参
加
す

る
「
総
合
体
験
フ
ェ
ア
」
も
元

は
う
ち
が
始
め
た
行
事
で
す
。

防
火
、
防
災
、
防
犯
、
交
通
、

環
境
の
体
験
が
で
き
る
イ
ベ
ン

ト
で
す
。
起
震
車
体
験
が
で
き

た
り
、
自
衛
隊
が
参
加
し
て
試

乗
体
験
が
で
き
た
り
、
炊
き
出

し
で
カ
レ
ー
を
配
布
し
た
り
、

バ
ケ
ツ
リ
レ
ー
や
ス
タ
ン
ト
マ

ン
に
よ
る
交
通
事
故
を
見
た

り
、
は
し
ご
車
に
乗
っ
た
り
、

そ
れ
は
賑
や
か
で
す
。

尾
嵜　

そ
ん
な
に
た
く
さ
ん
の

町
会
が
一
度
に
参
加
し
て
や
る

イ
ベ
ン
ト
は
な
か
な
か
な
い
で

す
。
市
長
に
も
ほ
め
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。

中
嶋　

八
王
子
市
役
所
、
消

防
、
警
察
、
町
会
と
参
加
団
体

が
増
え
て
い
き
今
年
で
16
回
目

で
す
。
今
か
ら
楽
し
み
で
す
。

長
崎　

う
ち
は
都
営
住
宅
が
あ

る
町
会
で
す
。
3.
11
の
震
災

の
時
は
福
島
の
被
災
者
を
た
く

さ
ん
受
け
入
れ
ま
し
た
。
最
近

で
は
障
が
い
者
の
作
業
所
が
で

き
て
カ
フ
ェ
が
併
設
さ
れ
て
い

ま
す
。
金
曜
日
限
定
の
シ
ュ
ー

ク
リ
ー
ム
が
美
味
し
く
て
売
切

れ
て
し
ま
う
ほ
ど
の
人
気
で

す
。
コ
ー
ヒ
ー
や
ラ
ン
チ
な
ん

か
も
評
判
で
す
。

相
原　

う
ち
は
中
で
も
一
番
小

さ
い
町
会
で
す
が
会
館
も
あ
る

し
元
本
郷
七
町
会
と
助
け
合
い

の
気
持
ち
で
盛
り
上
げ
て
い
き

た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

八
王
子
市
役
所
、
八
王
子
警
察
署
な
ど

大
き
な
公
共
施
設
を
抱
え
る
西
部
第
一
地
区

座
談
会
出
席
者
（
敬
称
略
）

　

※
上
段
右
か
ら

長
崎 

　
誠
（
西
八
親
和
会 

会
長
）

相
原 

充
洋
（
元
本
郷
町
三
丁
目 

町
会
長
）

尾
嵜 

敏
夫
（
元
本
郷
な
ご
み
会 

町
会
長
）

田
中 

延
幸
（
元
本
郷
町
栄
和
会 

副
町
会
長
）

　

※
下
段
右
か
ら

本
田 

武
夫
（
市
営
元
本
郷
団
地
自
治
会 

会
長
）

中
嶋 

廣
一
（
元
本
郷
町
会 

町
会
長
）

渡
辺 

　
昭
（
元
本
郷
町
一
丁
目 

町
会
長
）

今
日
は
西
部
第
一
地
区
の
7
人
の

町
会
長
さ
ん
に
な
ご
み
会
会
館
に

集
ま
っ
て
頂
き
ま
し
た
。



起震車体験

親子で楽しく一日を過ごします

消防団第2分団による放水訓練

女性防火協会によるバケツリレー訓練

最新機器を使った自転車安全教室

もっと住み良い未来都市へ。

暮らしをささえる仕事

株式会社
建築資材の総合商社

〒192-0051 八王子市元本郷町3-11-17
℡042-624-8069  FAX042-624-8060

もっと住み良い未来都市へ。

暮らしをささえる仕事

本　社 〒192-0051
八王子市元本郷町3-15-7 だいちビル
℡042-627-4020  daichi@tkcnf.or.jp

だいち
d･a･i･c･h･i

税理士法人

■経営計画　■相続税　■遺言書作成　
■事業継承　■相続対策　■税務申告
■税務会計顧問　

あなたの会社の
情報をここに

掲載しませんか

町自連だよりでは
バックアップして
くださる企業様を
募集中。詳しくは
お問い合わせくだ
さい

介護付き有料老人ホーム

そんぽの家 八王子元本郷
〒192-0051
八王子市元本郷町2-1-12
℡042-655-2200
FAX042-655-2201

和・洋・中 3つのレストラン、八王子最大級の宴会場

忘年会・新年会ご予約受付中忘年会・新年会ご予約受付中
八王子エルシィ
東京都八王子市八日町6-7

℡042-623-2111

www.hachiojiellcy.co.jp

㈱住まいの東城

八王子市の不動産売買・建築・賃貸
月極駐車場のご相談は住まいの東城へ！

〒192-0051 八王子市元本郷町1-14-2
℡042-626-8553  FAX042-626-8995

営業時間　9：00～17：00
定 休 日　第一火曜日
　　　　　毎週水曜日

シ
ョ
ー
ル
ー
ム
あ
り
ま
す 

タ
タ
ミ
の
こ
と
な
ら『
タ
タ
ミ
の
あ
な
み
ず
』へ  

八
王
子
市
片
倉
町
4
4
0-
6
☎
0
4
2-

6
3
7-

３
4
5
9
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中
嶋　

警
察
署
が
移
転
し
て
来

て
サ
イ
レ
ン
が
う
る
さ
い
と

い
う
声
も
あ
る
け
ど
前
は
見

か
け
な
か
っ
た
自
転
車
の
お

ま
わ
り
さ
ん
が
よ
く
通
る
よ

う
に
な
っ
た
。

本
田　

う
ち
は
警
察
署
前
の
市

営
住
宅
の
町
会
だ
け
ど
屈
強
な

男
性
が
抜
け
道
と
し
て
通
勤
に

通
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
防

犯
に
な
っ
て
い
る
と
思
う
と
心

強
い
ね
。

田
中　

警
察
署
の
裏
が
河
川
敷

だ
け
ど
動
物
の
糞
を
袋
ご
と
捨

て
る
方
が
い
る
の
が
困
り
物
の

だ
ね
。
月
一
で
市
役
所
通
り
や

河
原
を
町
会
で
清
掃
す
る
け
ど

マ
ナ
ー
を
守
っ
て
ほ
し
い
よ
ね
。

中
嶋　

春
は
河
川
敷
や
多
賀
公

園
に
桜
が
咲
い
て
綺
麗
だ
ね
。

渡
辺　

河
川
敷
は
水
道
も
あ
る

し
芝
生
も
あ
る
し
家
族
連
れ
に

人
気
だ
け
ど
綺
麗
に
マ
ナ
ー
を

守
っ
て
使
っ
て
も
ら
い
た
い
ね
。

中
嶋　

最
近
は
川
の
水
も
き
れ

い
に
な
っ
て
近
所
の
人
が
泳
い

だ
っ
て
言
っ
て
た
よ
。
う
れ
し

い
事
だ
よ
ね
。

尾
嵜　

灯
篭
流
し
や
多
賀
神
社

の
節
分
祭
な
ど
イ
ベ
ン
ト
は
た

く
さ
ん
あ
る
け
ど
今
後
は
も
っ

と
子
供
達
が
参
加
し
や
す
い
よ

う
工
夫
し
て
い
き
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。

（
取
材
・
文
／
一
ノ
瀬
美
佐
子
）



町自連だより第39号訂正・お詫び記事

【受章者】

西日本豪雨災害義援金財産管理研修会

加入促進キャンペーン

市長との懇談会

■P8　�八王子警察の電話誤り
　　　誤／645-0110　→　正／621-0110

■P6　「検査の真実」記事
　　　筆者都合により休載となります。

子
ど
も
か
ら
高
齢
者
ま
で
。地
域
か
ら
親
し
ま
れ
る
医
療
機
関
を
め
ざ
し
て  

駒
木
野
病
院  

☎
0
4
2-

6
6
3-

2
2
2
2

皆さん熱心に聞いていらっしゃいました

当日の市長の写真です

4

　7月5日からの西日本の広域な地域のおける記録的
な豪雨により、広島県、岡山県、愛媛県などで甚大
な被害が出ました。被災されました皆さんには、心
よりお見舞い申しあげます。
　7月20日、町自連では、市内のすべての町会・自
治会・管理組合に災害支援の義援金をお願いしまし
た。お預かりした義援金は、八王子市を通して被災
地にお届けしました。ご協力ありがとうございました。

●義援金報告　9/4現在　232団体　6,326,472円

義援金を秋間会長から石森市長へ

－H30.5.8(火) ～ H31.1.16(水)－

（1）加入促進活動
・�加盟町会・自治会におけるのぼり旗、ポスターの掲
出、チラシ等の配布による加入促進活動
・�連携協定団体の不動産業界へのポスター、チラシ配
布による加入促進活動

（2）地域イベントにおける加入促進活動
・�八王子いちょう祭り（11/17-18開催）の特設ブース
及びスタンプラリー会場（町会運営）でののぼり
旗、ポスターの掲出、チラシ、クリアファイルの配
布による加入促進活動
・�特設ブースにおいてオリンピック関連の展示コー
ナーを設けての気運醸成活動

（3）町会等運営ハンドブックの改訂
・�従前の町会等運営ハンドブックの内容を精査すると
ともに、現状への取組み付加を行う
・�改訂版として取りまとめ印刷、市内全町会へ配布を
行い、加入促進活動での町会活動への理解を深める
取り組みのため活用
・�1月に町会長等への研修会を開催し、町会等運営ハ
ンドブックを資料として町会運営の支援を行う

　7月20日(金)に市役所において市長と町自連三役
との懇談会が開催されました。
　当日は、町会の位置づけに関する条例化の方向性、
これからの100年に向けた市の考え方、掲示板設置
助成制度について、懇談が行われました。

　9月1日(土)に市役所において、「町会自治会に係
る財産管理に関する研修会」が開催されました。当
日は、萩生田衆議院議員から地域のきずな、総務省
職員から認可地縁団体制度について講演をいただき
ました。



東京2020オリンピック自転車ロード・コース決定

介
護
タ
ク
シ
ー
の
ご
用
命
は  

介
護
タ
ク
シ
ー
つ
ざ
き  

☎
０
９
０
ー

４
１
３
５
ー

３
３
７
１  

車
イ
ス
の
ま
ま
乗
降
で
き
ま
す

一般財団法人 八王子市まちづくり公社

TEL042-620-3101

楢原斎場では、もしもの時に提携する葬祭業者をご紹介
いたします。あわせて楢原斎場あんしん葬儀プランを
ご用意しておりますので、安心してご葬儀が行なえます。
お困りの際には、ぜひ楢原斎場まで
お問い合わせ下さい。

TEL042-620-3101

一般財団法人 八王子市まちづくり公社
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　毎年、多くの人々を集めている北條氏照まつり
が今年も行われます。元八地区の皆さんのご尽力
で、年々、充実したお祭りになりました。ぜひ、
お出かけください。

主　催：元八地区連合会
日　時：H30.10.28（日）　10:00 ～ 16:00 
会　場：�元八王子小学校・元八王子中学校
　　　　パレード（13:00 ～ 14:00）、ライブ、
　　　　模擬店その他
日　時：H30.10.27（土）　10:00 ～ 12:00
会　場：八王子城跡ガイダンス施設
　　　　講演会、ジャズコンサート

〈元八王子 第7回北條氏照まつり〉に行きましょう！！

H30.17.11（ 日 ）
　

7.20（金）

8.24（金）

10.14（木）
10.11（火）

H30.10.18（木）
11.14（水）～ 15（木）
11.17（土）～ 18（日）

11.27（火）～28（水）

自治会活動賠償責任保険更新　（加盟団体）
町自連団体加入により、保険料2割引、広範
囲な適用219団体が加入、7/1以降の随時加入
可　事務局問合せ
「東京都個人情報保護制度パンフレット」送付、
会員名簿作成時の注意事項同封
平成31年度備品整備提供事業募集
H30. 8.24（金）～9.7（金）
苫小牧市町内会連合会視察交流会来訪
加入促進キャンペーン資材送付（加盟団体）の
ぼり旗、ポスター、チラシ、クリアファイル

春日部市自治会連合会役員研修来訪
全自連東京大会（東京都港区）
加入促進キャンペーン・いちょう祭り

（特設ブースC会場、関所12か所）
町自連役員研修会（白河市・福島市・相馬市）

事 業 報 告

事 業 予 告 　東京2020オリンピック競技大会における自転車ロー
ドレース(男子・女子)のコース決定の発表が8/9(木)
にありました。八王子市内、多摩ニュータウン通り約
5.1kmを通ることになりました。
　男子は、7/25(土) 11:00 武蔵野の森公園(三鷹市・府
中市・調布市)をスタートし、東京都、神奈川県、山
梨県、静岡県を通り、富士山エリアを周遊し、富士ス
ピードウェイがゴールとなるコースで総距離約244km
で行われます。また、女子は、7/26(日) 13:00 武蔵野
の森公園(三鷹市・府中市・調布市)をスタートし、東
京都、神奈川県、山梨県、静岡県を通り、富士スピー
ドウェイがゴールとなるコースで総距離約147kmで行
われます。
問合せ：国際スポーツ大会推進室
　　　　　TEL 042-620-7485   FAX 042-626-8554

自転車ロードレース・八王子エリア



平成３０年度第２回楢原斎場セミナー

若者たちの募金協力 第45回めじろ台祭り開催！

皆さん、募金をありがとう

お祭りは親子連れでにぎわいました

6

　

全
国
的
に
災
害
が
続
い
た
こ
の
夏
、
お
祭
り
や

様
々
な
会
合
で
募
金
活
動
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
写

真
は
、
八
王
子
神
輿
愛
好
会  

桑
都
勇
會
の
皆
様

の
八
王
子
ま
つ
り
に
お
け
る
募
金
風
景
で
す
。
募

金
は
町
自
連
に
託
さ
れ
ま
し
た
。

　

第
45
回
め
じ
ろ
台
祭
り
（
1
丁
目
～

4
丁
目
合
同
主
催
）
は
、
7
月
14
日
（
土
）、

15
日
（
日
）
に
京
王
線
め
じ
ろ
台
駅
前

広
場
お
よ
び
め
じ
ろ
台
町
内
で
執
り
行

わ
れ
ま
し
た
。
め
じ
ろ
台
3
丁
目
町
会
は
、

例
年
通
り
神
酒
所
を
開
設
し
参
加
し
ま

し
た
。
本
年
は
、
西
日
本
豪
雨
へ
の
募

金
箱
の
設
置
と
新
た
な
企
画
と
し
て
“
七

夕
・
短
冊
を
吊
る
そ
う
”
と
神
酒
所
前

に
大
き
な
笹
が
飾
り
付
け
ら
れ
、
町
会

皆
様
か
ら
寄
せ
ら
れ
た
１
０
０
枚
の
短

冊
が
吊
る
さ
れ
ま
し
た
。
短
冊
に
は
「
じ

じ
ば
ば
が
に
っ
こ
り
ほ
ほ
え
む
神
酒
所

か
な
」「
お
祭
り
は
、
日
ご
ろ
会
わ
な
い

方
に
会
え
て
う
れ
し
い
な
」
な
ど
と
書

か
れ
て
い
て
、
お
祭
り
や
町
会
へ
の
想

い
づ
く
り
の
き
っ
か
け
に
な
っ
た
か
と

思
い
ま
す
。

（
め
じ
ろ
台
３
丁
目
町
会
の
皆
様
よ
り
）

テーマ　「うちに相続って関係あるの？争族の現状と対策」
日　時　平成30年11月18日（日）10:00～12:00
会　場　楢原斎場　八王子市楢原町１５７８－５
定　員　80名（先着順）
申　込　平成30年11月1日から
申込先　電話 042-620�-3101　楢原斎場
　　　　午前9時から午後5時まで



加藤公恵（かとうきみえ）

長年福祉と介護の世界にたず
さわる介護のエキスパート。

プロフィール
医療法人社団永生会　
在宅総合ケアセンター
センター長
介護統括管理部長

コーディネーター

病院と町会自治会。
その両者が様々な形で
コラボレートする。
それは今後、ますます
必要になっていきます。
今回はめじろ台の
皆さんの取り組みを
ご紹介します。

加藤公恵の

介護の
本音

20

医療法人社団 永生会 南多摩病院 

南多摩病院 
〒193-0832 八王子市散田町3-10-1 
TEL 042-663-0111（代表） 
FAX 042-662-5890 

南多摩病院では、骨折・手外科センターを開設いたしました。
手の外科とはひじ関節から指先までの部位に起こる病気を診る診療科です。
当院では、一般整形外科の他に「手の外科」を中心に診療をおこなっており、３名の
手外科専門医が所属しております。
日常生活の中でよくおこりうる「腰痛」や「肩こり」などの緩和治療から、事故による
骨折などの緊急性の高い治療まで様々な病状に対応できる専門医が常勤しております。
また、骨粗しょう症の増加に伴い、骨がもろくなり、ちょっとしたことで骨折される
高齢者も増えてきています。
患者数の増大により、手術までの待機期間が延びる場合もあります。そのような場合は、
永生病院をはじめ、地域の他病院やクリニックと連携し、地域全体で医療サービスが
受けられるよう、尽力しています。

骨折・手外科センターのご案内 
手・腕・肩などのしびれや痛みでお困りの方はご相談ください

☎
外来診療予約を電話で受付しています 

診療予約 
専用電話 

※電話受付 8:30～17:00（土日祝日を除く） 
※当日の予約は15時まで 
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さ
る
９
月
30
日
日
曜
日
。
め

じ
ろ
台
一
、二
、三
、四
丁
目
町

会
の
共
催
で
『
町
を
住
み
こ

な
す
。
み
ん
な
の
居
場
所
づ

く
り
』
と
題
し
、
東
京
大
学

大
学
院
教
授
（
建
築
学
）
の

大
月
敏
雄
先
生
を
お
迎
え
し

た
講
演
会
が
開
か
れ
ま
し
た
。

  

こ
れ
は
、
め
じ

ろ
台
の
町
会
の
皆

さ
ん
が
、
さ
る
3

月
、
先
生
の
講
演

を
聴
き
「
ぜ
ひ
先

生
の
お
話
を
、
め

じ
ろ
台
で
」
と
お

招
き
し
た
も
の
で

す
。
同
じ
く
め
じ

ろ
台
に
あ
る
、
医

療
法
人
社
団
永
生

会
は
、
こ
の
町
会

の
取
り
組
み
に
賛

同
し
協
賛
し
ま
し

た
。

　

4
人
に
1
人
が

65
歳
以
上
と
い
う

超
高
齢
化
社
会
を

迎
え
、
八
王
子

市
に
も
「
オ
ー
ル
ド
ニ
ュ
ー

タ
ウ
ン
」
と
呼
ぶ
べ
き
、「
高

齢
者
ば
か
り
の
ニ
ュ
ー
タ
ウ

ン
」
が
増
え
つ
つ
あ
り
ま
す
。

1
9
6
7
年
（
昭
和
42
年
）

に
宅
地
化
が
始
ま
っ
た
め
じ

ろ
台
は
、
当
時
30
代
だ
っ
た

方
も
80
代
と
な
り
、
高
齢
化

が
進
み
、
空
き
家
も
多
く
な

り
、
様
々
な
問
題
を
抱
え
つ
つ

あ
り
ま
す
。
大
月
先
生
の
「
町

の
多
様
化
―
様
々
な
考
え
を

受
け
入
れ
フ
レ
キ
シ
ブ
ル
に

町
を
住
み
こ
な
そ
う
」
と
い

う
お
話
は
、
今
の
め
じ
ろ
台

の
皆
さ
ん
、
ひ
い
て
は
八
王

子
市
民
の
皆
さ
ん
に
必
要
な

考
え
方
で
と
て
も
参
考
に
な

る
も
の
で
し
た
（
大
月
先
生

の
お
話
の
詳
細
は
、
次
号
以

降
に
掲
載
し
ま
す
）。

　

さ
て
、「
病
院
は
建
っ
て
い

れ
ば
患
者
さ
ん
が
来
る
か
ら

い
い
ん
だ
」
と
い
う
時
代
は

終
わ
り
ま
し
た
。「
町
と
協
力

し
、
新
し
い
連
携
を
作
っ
て

い
く
」
こ
と
が
今
、
医
療
機

関
に
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

と
い
う
こ
と
は
、
医
療
機
関

も
町
づ
く
り
に
参
加
し
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
の
で
す
。
今

回
の
取
り
組
み
を
い
い
き
っ

か
け
に
、「
医
療
機
関
と
町
の

コ
ラ
ボ
レ
ー
ト
」
を
考
え
て

み
た
い
と
思
い
ま
し
た
。

（
文
責
／
ジ
ャ
ネ
ッ
ト
）

講師の大月敏雄先生。台風なのにもかかわらず超満員でした



身
体
の
痛
み
の
こ
と
な
ら
お
任
せ
く
だ
さ
い
／
交
通
事
故
・
各
種
保
険
取
り
扱
い   

健
幸
堂 

八
日
町
４
丁
目
バ
ス
停
前 

☎
６
２
３
ー

８
２
６
６
／
京
八
徒
歩
１
分
☎
６
４
９
ー

８
３
５
６

値段

特徴

粘り

自然薯 大和芋 長芋

希少/高級 やや高め
風味豊か 濃厚な味わい 水分多め

非常に強い粘り 程よい粘り 粘り少な目

安　価

【高尾の桜】

■八王子市東浅川町 550-1　イーアス高尾 1F
　JR＆京王電鉄高尾駅より徒歩 6 分
■℡042-663-1139　■営業…11時～21時
■定休日…イーアス高尾に準ず

◎かけそば、かけうどん 790円
◎天ぷらそば、うどん 1450円
◎自然薯とろろそば、うどん 1450円
※価格は税込みです。

山芋の中でも最高といわれる自然薯。その
自然薯を味わえるお店が高尾にあります。

参考：にゃんこ先生のつれづれブログ　https://ni-ko.net/3647.html

　とろろに使われる芋には、山芋、長芋、大和芋、自然
薯……この区別、よくわからないですね。簡単に言うと、
山芋は長芋、大和芋、自然薯などの総称で使われます。

自然薯連載　第2回
自然薯と長芋の違い

あ
り
が
と
う

あ
り
が
と
う

高
尾
犬
猫

　
　も
の
が
た
り

19歳の猫ヨー君は、高齢飼い主さんが突然亡くなり、
ずっと高 尾 の 保 護 団 体「はちねこカフェ」（携 帯
080-5496-8838）にいました。はちねこカフェではこ
ういう高齢猫の看取りボランティアさんを募集しています。

高尾はペットの聖地です

高乗寺・高尾霊園
犬猫墓地

動物が旅立ったら、まずはお電話ください
☎042-661-6853

天国
か
ら

「北原フェス２０１８」に行きましょう！

場　　所：北原リハビリテーション病院
　　　　　東京都八王子市左入町461
日　　時：11月11日（日）　10:00 ～ 16:30
お問合わせ：042-692-3332（北原フェス2018事務局）

　北原病院グループが提案する新サービス・開発
中の医療システム・機器を楽しみながら体験。八
王子「食フェス」や動物ふれあい、ステージイベ
ントも開催します。JR八王子駅近く郵便局前から
の送迎バスをご利用ください。

ダマサレナイ！！ダマサレナイ！！ 2
こ
の
よ
う
な「
連
絡
し
な
い
と
法
的
措
置
を
取
る
」

と
い
う
類
の
は
が
き
は
、
詐
欺
の
可
能
性
が
あ
り

ま
す
。
絶
対
に
電
話
を
し
て
は
い
け
ま
せ
ん
。

す
ぐ
、
以
下
の
警
察
に
相
談
を
し
ま
し
ょ
う
。

●八王子警察署（電話 042-621-0110）
●高尾警察署（電話 042-665-0110）
●南大沢警察署（電話 042-653-0110）

警察庁ホームページより転載
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